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Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Curriculare Fortbildung

fiir Arzte und Arztinnen

Schmerzmedizinische Grundversorgung

Erstbehandlung und Pravention

gem. Curriculum der Arztekammer Westfalen-Lippe (AKWL) (40 UE)

21 UE Préasenz [ 12 UE elearning [ 7 UE Hospitation

Inhalt
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Grundlagen der Schmerzentstehung und Chronifizierung

Schmerzmessung, Dokumentation, Klassifikation und
Testverfahren

Sozialmedizinische Aspekte

Prinzipien interdisziplindrer Therapiekonzepte und
Organisationsformen

Patientenressourcen, Placebo- und Noceboeffekte,
Prévention

Medikamentdse Therapie

Psychische Stérungen mit Leitsymptom Schmerz und
psychosomatische Wechselwirkungen bei chronischen
Schmerzzustanden

Verhaltenstherapeutische Behandlung/Entspannungs-
verfahren/Psychodynamische Therapie

Neuropathische, Kopf-, Muskuloskelettale Schmerzen

Neuropathische Schmerzen

Kopfschmerzen

Rickenschmerz und Schulter-Nackenschmerz
Muskelschmerz, Fibromyalgie
Gelenkerkrankungen

Der Kurs entspricht den
LEARNING »Qualitatskriterien eLearning
der Bur a
3. Hospitation

in einer schmerztherapeutischen
Einrichtung bei einem oder einer zur
Weiterbildung im Bereich ,Spezielle
Schmerztherapie” befugten Arzt oder Arztin

AbschlieBende Online-Lernerfolgskontrolle

Termine Prasenz

Teil 1: Sa., 19.08.2023, 9:00 bis 16:45 Uhr
Teil 2: Sa., 28.10.2023, 9:00 bis 16:15 Uhr
Teil 3: Mi., 29.11.2023, 15:00 bis 18:15 Uhr

1. eLearningphase und 2. eLearningphase:

14.07. - 18.08.2023 und 19.08. - 27.10.2023

Ein Einstieg in die laufende elearningphase ist mdoglich.
Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-
Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist.

Veranstaltungsorte

Teil1: 48147 Miinster, Arztehaus Miinster, Gartenstr.
210-214

Teil 2: 44783 Bochum, Klinikum Bergmannsheil, Biirkle-
de-la-Camp-Platz 1

Teil 3: 48167 Miinster, Hotel Miinnich, Heeremansweg 11
-13

Nadhere Informationen zum Curriculum erhalten Sie auf der Internetseite der Akademie fiir
medizinische Fortbildung www.akademie-wl.de oder durch scannen des nebenstehenden QR-Codes:

(Foto-Nachweis: pixabay.com) Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 16.11.2022/sr6/Hus

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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Das im Rahmen der Akademie fiir medizinische Fortbildung der Arztekammer Westfalen-Lippe und der Kassenirztlichen
Vereinigung Westfalen-Lippe durch eine Expertengruppe erarbeitete Curriculum ,Schmerzmedizinische Grundversorgung”
richtet sich in erster Linie an Arztinnen und Arzte der primaren Versorgungsebene. Es orientiert sich an den Inhalten des
Muster-Kursbuches ,Spezielle Schmerztherapie” der Bundesdrztekammer und soll eine Mdglichkeit schaffen, Wissen und
Fertigkeiten zur Optimierung einer schmerzmedizinischen Grundversorgung zu vermitteln. Es zielt auf abgestufte
Versorgungsstrukturen, die niederschwellig sowie zeit- und wohnortnah fiir Patientinnen und Patienten erreichbar sind.
Die curriculare Fortbildung dient dazu, die in der Weiterbildung bzw. der bisherigen praktischen arztlichen Tatigkeit
erworbenen Kenntnisse zu erweitern und zu vertiefen. Das Curriculum wurde von einem interdisziplindren Autorenteam
bestehend aus klinisch und ambulant tdtigen Schmerztherapeuten und Schmerztherapeutinnen, aus Hausérzten und
Hausdrztinnen, aus Fachdrzten und Fachédrztinnen fiir Andsthesiologie, fiir Neurologie und fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie entwickelt. Entstanden ist dabei ein eng an der Praxis- und der Versorgungssituation orientiertes
Fortbildungskonzept.

Wissenschaftliche Leitung Teil 1

Univ.-Prof. Dr. med. Daniel P6pping, Klinik fiir Andsthesiologie, operative Intensivmedizin und Schmerztherapie,
Universitatsklinikum Minster; Univ.-Prof. Dr. med. Esther Pogatzki-Zahn, Klinik fiir Andsthesiologie, operative
Intensivmedizin und Schmerztherapie, Universitatsklinikum Miinster

Wissenschaftliche Leitung Teil 2

Dr. med. Kay-Martin Schregel, Niedergelassener Facharzt fiir Orthopadie, Gronau; Dr. med. Dr. phil. Andreas Schwarzer,
Abteilung fiir Schmerzmedizin, BG Universitatsklinikum Bergmannsheil, Bochum; Prof. Dr. med. Peter Schwenkreis,
Neurologische Universitatsklinik und Poliklinik, BG Universitdtsklinikum Bergmannsheil, Bochum

Fallseminar
Dr. med. Michael Klock, Niedergelassener Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Siegen

Teilnahmegebiihren

765,00 € Mitglieder der Akademie Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der
835,00 € Nichtmitglieder der Akademie 4rztlichen Fortbildung der AKWL mit 52 Punkten
705,00 € Arbeitslos | Elternzeit (Kategorie: K) anrechenbar.

Begrenzte Anzahl an Plitzen!

Auskunft und Anmeldung Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der ~ Fortbildungs-App —der  Akademie fiir ~medizinische
KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, Fortbildung der AKWL und der KVWL, um sich zu der
Ansprechpartnerin: Anja Huster, Veranstaltung anzumelden:

Tel.: 0251 929 - 2202, Fax: 0251 929 - 27 2202, www.akademie-wl.de/katalog

E-Mail: anja.huster@aekwl.de www.akademie-wl.de/app

Die Fortbildung schlieBt fiir Arztefinnen aus dem Kammerbereich Westfalen-Lippe mit dem ankiindigungsfahigen
Zertifikat ,Schmerzmedizinische Grundversorgung” der Arztekammer Westfalen-Lippe ab. Teilnehmende aus
anderen Arztekammern erhalten eine Teilnahmebescheinigung.
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Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



