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Fortbildungsseminar

Angststorungen in der arztlichen Praxis

Erkennen und behandeln

fiir Arztinnen und Arzte und Psychologische Psychotherapeutinnen und -therapeuten

Definition

> Physiologische und pathologische Angste

Die Symptomatik
» Die psychische Symptomatik der Angst
» Die motorische Symptomatik der Angst
» Die vegetative Symptomatik der Angst
» Angst und Beziehungsgestaltung

Anamnese und Diagnostik
» Die biografische Anamnese
» Belastungsfaktoren
» Leitfragen der Diagnostik

Angststorungen im ICD-10
> Generalisierte Angststérung (F41.1)
» Die Phobien (F40)
» Panikst6rungen (F41)
» Traumafolgestérungen (F43.1)
Angst und Somatisierung (F45)

Versorgung angstlicher Patienten in der
Hausarztpraxis

» Die Arzt-Patient-Beziehung

» Psychoedukation

» Psychopharmakologie

Termin
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Mittwoch, 16.11.2022 E
Uhrzeit ( J/
16:30 - 20:30 Uhr Barrierefreier

Zugang

Veranstaltungsort
48147 Miinster
Arztehaus, Gartenstr. 210-214

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



In der hausarztlichen und in der psychotherapeutischen Praxis trifft man nicht nur auf Patientinnen
und Patienten mit manifesten (oder erst noch zu erkennenden) Angststérungen, sondern auch auf
Patienten mit Angst und chronischen Krankheiten und nicht spezifischen kdrperlichen Beschwerden
oder Patienten in besonderen, angstausldsenden Lebenssituationen.

Insbesondere bei komorbider psychiatrischer Erkrankung (z. B. Depression, Sucht, somatoforme
St6rung) ist es wichtig, Angststérungen zu erkennen, um durch rechtzeitige Intervention einer
Chronifizierung vorzubeugen. Vor allem Hausarztinnen und Hausdrzte leisten dabei eine nicht zu
unterschatzende Arbeit. Sie erkennen iliber die Halfte der hdufig hinter somatischen Symptomen
versteckten Angsterkrankungen.

In diesem Seminar werden den Teilnehmerinnen und Teilnehmern Gesprachs- und
Behandlungsansatze fiir die tdgliche Praxis vermittelt und pharmakotherapeutische Empfehlungen
fiir die Behandlung von Angstpatienten gegeben.

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Georg Driesch

Niedergelassener Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Piusallee 33, 48147
Miinster

Teilnahmegebiihren

€ 199,00 Mitglieder der Akademie Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder

die  Fortbildungs-App der Akademie  fiir

€ 239,00 Nichtmitglieder der Akademie medizinische Fortbildung der AKWL und der
€ 159,00  Arbeitslos / Elternzeit KVWL, um sich zu der Veranstaltung anzumelden:
www.akademie-wl.de/katalog i)

Begrenzte Teilnahmezahl! www.akademie-wl.de/app

Auskunft und schriftliche Anmeldung

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL Die Veranstaltung ist im Rahmen der
und der KVWL, Postfach 4_(_) 67, 48022 Miinster, Zertifizierung der d&rztlichen Fortbildung der
Ansprechpartner: Petra Pottker, AKWL mit 6 Punkten (Kategorie: C) anrechenbar.

Tel.: 0251 929 - 2235, Fax: 0251 929 - 27 2235,
E-Mail: petra.poettker@aekwl.de
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