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 eLearning-Fortbildung 

für Ärzte_innen 
 

 

eLearning Sportmedizin 
Stress und Schmerz – Sport als Therapiemöglichkeit 

Bewegung in der Sportmedizin 

Häufige Krankheitsbilder und Breitensport 
 

3 Module á 4 Unterrichtseinheiten  

eLearning-Angebot 
 

 

Inhalt 

Sie sind an sportmedizinischen Themen interessiert und 

wollen sich in diesem Bereich fortbilden? Oder Sie  

führen bereits die Zusatzbezeichnung Sportmedizin,  

sind in diesem Bereich seit längerer Zeit tätig und  

wünschen eine Auffrischung Ihres Wissens und  

neue Impulse? 

 

Die Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL bietet ab sofort ein modulares eLearning 

Sportmedizin an, mit dem Sie Ihr Wissen in drei Bereichen der Sportmedizin auffrischen oder erweitern bzw. 

vertiefen können. Die jeweils einzeln buchbaren Module „Stress und Schmerz – Sport als Therapiemöglichkeit“, 

„Bewegung in der Sportmedizin“ und „Häufige Krankheitsbilder im Breitensport“ bilden über jeweils vier 

Unterrichtseinheiten unterschiedliche Themenkomplexe der Sportmedizin ab.  

 

Die Inhalte wurden durch das erfahrene Kursleiter- und Referententeam der jährlich im Rahmen der Borkumer 

Fort- und Weiterbildungswoche stattfindenden Zusatz-Weiterbildungskurse Sportmedizin entwickelt. 

 

Veranstaltungsort 

Online-Lernplattform der Akademie für medizinische 

Fortbildung der ÄKWL und der KVWL – ILIAS 

(Integriertes Lern-, Informations- und 

Arbeitskooperationssystem) 

 

eLearning 

Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein 

Breitband-Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) 

notwendig ist. 
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eLearning-Fortbildung 

 

Modul 1 - 4 Unterrichtseinheiten 

Stress und Schmerz – Sport als Therapiemöglichkeit 

 

 Stress, Regeneration im Sport  

 Schmerztherapie durch Sport und körperliche Aktivität – vom Konzept zur Evidenz  

 Skaten statt Ritalin – Sport mit ADHS Betroffenen  
Referenten: Dr. med. Stephan Pecher, Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger und Dr. phil. 
Christiane Bohn 
 

 

Modul 2 - 4 Unterrichtseinheiten 

Bewegung in der Sportmedizin 

 

 Verhältnisprävention im Bereich Sport und Bewegung mit Schwerpunkt Stadtraum  

 Laufen im Einklang mit wissenschaftlichen Erkenntnissen und subjektiver Wahrnehmung  

Referenten: Prof. Dr. med. Dr. h. c. Alfred Rütten und Univ. Prof. Dr. med. Klaus Völker 

 
 

Modul 3 - 4 Unterrichtseinheiten 

Häufige Krankheitsbilder und Breitensport 

 

 Infekte im Sport  

 Sport bei und für die Osteoporose  

 Sport und Arthrose Ursache und/oder Therapie? 

 Lungensport bei COPD 
Referenten: Dr. med. Ulrich Schneider, Dr. med. Michael Preuhs und Dr. med. Thilo Kaiser 
 
 

Wissenschaftliche Leitung 

Univ.-Prof. Dr. med. Klaus Völker, Sportmedizin, Medizinische Fakultät WWU 

Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger, Universität Paderborn – Departement Sport & Gesundheit 

 

Teilnehmergebühren je Modul (einzeln buchbar) 

€ 69,00  Mitglieder der Akademie 

€ 89,00  Nichtmitglieder der Akademie 

€ 49,00  Arbeitslos / Elternzeit 

 

 

Auskunft und schriftliche Anmeldung 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL  

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster,  

Ansprechpartner: Karolina Ikonnikova,  

Tel.: 0251 929 - 2208, Fax: 0251 929 – 27 2208,  

E-Mail: karolina.ikonnikova@aekwl.de 
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 Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 12.07.2021/iko/rima 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die 

Fortbildungs-App der Akademie für medizinische 

Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, um sich zu der 

Veranstaltung anzumelden: 

www.akademie-wl.de/app 

www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog 
 

                                Modul 1      Modul 2                 Modul 3 

                   

  
 

 Die Veranstaltung ist im Rahmen der 

Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der 

ÄKWL mit je 8 Punkten (Kategorie: I) 

anrechenbar.  


