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Herz-Kreislaufmedikamente Uhrzeit SR

o Diuretika und Antihypertensiva 09:30 - 17:00 Uhr = \Nebinar
0 Digitalispraparate und Antihypertensiva

0 Koronar wirksame Mittel

Psychopharmaka Die Teilnahme setzt
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nicht verordnungsfahige Arzneimittel
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Die Therapie mit Arzneimitteln stellt im Praxisalltag eine groBe Herausforderung dar. Gesetzliche Vorgaben,
eine Fiille von Prdparaten, das Gebot zur wirtschaftlichen Verordnungsweise sowie die Zunahme der
Morbiditdt in einer immer dlter werdenden Gesellschaft machen die Arzneimittelversorgung zunehmend
schwieriger.

Eine Gruppe, die aufgrund bestehender Ko- und Multimorbiditdten der besonderen Aufmerksamkeit bedarf,
sind altere und geriatrische Patienten. Die Pharmakotherapie bei dieser Patientengruppe ist in der Praxis
selten als EinzelmaBnahme indiziert, sondern zumeist in den ganzheitlichen Behandlungsansatz einer
geriatrischen Komplexbehandlung eingebettet, der funktionelle und psychosoziale Aspekte gleichwertig
beriicksichtigt.

Die Qualitat geriatrischer Pharmakotherapie muss an der Vermeidung von Ubermedikation ebenso wie an der
Vermeidung von Unter- und FehImedikation gemessen werden.

Da Medizinische Fachangestellte sowohl Patienten in der Arzneimittelanwendung als auch Arztefinnen in der
Pharmakotherapie unterstiitzen, miissen sie mit den Besonderheiten der Arzneimitteltherapie im Alter gut
vertraut sein.

Dieses Fortbildungsseminar schlagt daher den thematischen Bogen von Applikations- und
Darreichungsformen mit den Besonderheiten der perkutanen endoskopischen Gastrostomie (PEG), der
transanalen Sonde sowie den Radiotherapeutika lber die altersphysiologischen Verdnderungen bis hin zu den
Substanzen, die in der Behandlung é&lterer Menschen eine besondere Rolle spielen. Hier sind vor allem
Analgetika, Herz-Kreislauf- und Diabetesmedikamente, Psychopharmaka, Prdparate der Gastrointestinal- und
Prostatamedikation, der Hormontherapie sowie der Osteoporosemedikation zu nennen. Auch die
Selbstmedikation des Patienten mit sog. ,Wellnesspraparaten” und nicht verordnungsfahigen Arzneimitteln
wird beriicksichtigt.

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Dominica Schroth

FA fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Beraterin im Verordnungsmanagement, Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe, Dortmund
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