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fUr medizinische Fortbildung

Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenérztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Medizinische Fachangestellte

und Angehoérige anderer Medizinischer Fachberufe

Medizinisch-fachliche Fortbildung
Hitzeassoziierte Gesundheitsprobleme bei
alten Menschen
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Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen SIS dor Bundosdrztokammor-

in Kooperation mit dem Klinikum der
Blended-Learning: 2 UE eLearning / 4 UE Prasenz

Inhalt

» Klimawandel - Einfuhrung in die Thematik
Temperaturverdnderungen, Erwdrmung des Klimas, Treibhauseffekt, gesundheitliche Folgen

> Hitze als Auswirkung des Klimawandels
Hitzetage, Tropennachte, stadtische Bebauung und Lufttemperatur
Fallbeispiel

» Hitzeassoziierte Gesundheitsprobleme
hitzeassoziierte Gesundheitsprobleme und deren
Symptome Dehydration / Exsikkose
Fallbeispiel

> Einordnung der Risikogruppe
Definition/Einordnung der Risikogruppe (Austrocknungsrisiko, Dehydrationsrisiko, Risikofaktoren wie
Krankheit, Alter, etc.) / Fallbeispiel

» Bedeutung fiir die Gesundheitsberufe
Versorgungsauftrag/Aufgaben fiir MFA und Pflegende
Dehydration / Exsikkose - MaBnahmen planen, anleiten, durchfiihren und evaluieren / Fallbeispiel

» Klimaschutz im Gesundheitswesen
Klimaschiitzende MaBnahmen im Gesundheitssektor
Okologisierung des Gesundheitssektors

> Patientenversorgung wihrend Hitzeperioden

Vorstellung verschiedener MaBnahmen zur Versorgung eLearning-Phase (2 UE)

15. - 29.06.20201

hitzegefahrdeter Patienten / Fallbeispiele (Der Einstieg in die laufende Telelernphase ist

> Vernetzungsmoglichkeiten jederzeit maglich.)
Vernetzungsmoglichkeiten mit weiteren betreuenden Prisenztermin (4 UE)
Personen oder Einrichtungen Mittwoch, 30.06.2021

> PriventionsmaBnahmen wihrend Hitzeperioden Uhrzeit
Verhaltensregeln fiir Risikogruppen 16:00 - 19:30 Uhr
Anpassung der Wohnumgebung, Rolle der Veranstaltungsort
Angehérigen / Fallbeispiel 48147 Minster,

Arztekammer Westfalen-Lippe, Gartenstr. 210-214

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschpe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Aufgrund des Klimawandels werden sich Umweltbedingungen zukiinftig dynamischer verdndern und Einfluss
auf die Gesundheit der Bevdlkerung nehmen. Dabei spielen Hitzeperioden eine maBgebliche Rolle und
betreffen insbesondere Personen, die eine verdnderte Anpassungskapazitat aufgrund korperlicher und geistiger
Einschrankungen bei Hitzeereignissen haben.

In dieser Gruppe gelten Menschen ab 65 und pflegebediirftige Menschen als besonders gefahrdet, da die
Fahigkeit des Korpers zur Selbstkiihlung durch Schwitzen sowie das Durstempfinden mit zunehmendem Alter
abnehmen und die Gefahr der Uberhitzung damit deutlich steigt. Altere Personen mit kardiovaskuldren
Erkrankungen weisen zudem ein erhdhtes Risiko auf, weitere Herz-Kreislauferkrankungen zu entwickeln.
Hitzesommer haben bereits einen starken Zusammenhang zwischen extremer Hitze und einem erhdhten
Morbiditats- sowie Mortalitatsrisiko in der Bevdlkerung gezeigt. Das Institut fiir Arbeits-, Sozial- und
Umweltmedizin sowie das Institut fiir Didaktik- und Ausbildungsforschung in der Medizin am Klinikum der
Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen haben durch Forderung des Bundesministeriums fiir Umwelt das
vorliegende Bildungsangebot entwickelt, mit dem Ziel, MFA und Pflegenden vertiefende Kenntnisse und
Fahigkeiten der Patientenversorgung wahrend Hitzeperioden zu vermitteln.

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Thomas Titgemeyer
FA fiir Allgemeinmedizin, Langenberger Str. 1, 33397 Rietberg-Mastholte

Projektverantwortung

Dr. phil. Julia Schoierer

Institut fiir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin, Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen,
Ziemssenstr. 1, 80336 Miinchen

Die Fortbildung ist in vollem Umfang auf die
Spezialisierungsqualifikation ,Entlastende Ver-
sorgungsassistentin” (EVA) flr den haus-
arztlichen Bereich anrechenbar.

Teilnehmergebiihren

€ 299,00 Praxisinhaber Mitglied der Akademie

€ 349,00 Praxisinhaber Nichtmitglied der Akademie
€ 249,00 Arbeitslos [ Elternzeit

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Auskunft und schriftliche Anmeldung Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL L o DI I S U
und der KYWL. Postfach 40 67. 48022 Miinster medizinische Fortbildung der AKWL und der
Ansprechpartnerin: Burkhard Brautmeier, KVWL, um sich zu der Veran-
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Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstralBe 210-214, 48147 Miinster



