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Spezialisierte schlafmedizinische Versorgung

Modul Neurologie / Psychiatrie

gem. Curriculum der Arztekammer Westfalen-Lippe (AKWL) (40 UE) @ |
Blended-Learning-Angebot: 24 UE Prasenz [ 16 UE eLearning LEARNING Ty Cualissaain oo

»Qualitdtskriterien eLearning
der

Inhalt Termine 4
. . Freitag/Samstag, 29./30.01.2021 R
> Physiologie des Schlafes Freitag/Samstag, 12./13.02.2021 b
> Diagnostische Verfahren Freitag/Samstag, 26./27.02.2021 BarZrierefreier
> Pharmakotherapie bei Schlafstérungen Uhrzeit e
> Insomnien, Hypersomnie und Narkolepsie Freitags von 15:00 - 18:30 Uhr
» Non-REM-Parasomnien (Schlafwandeln u. a.) und Samstags von 9:00 - 13:15 Uhr
Schlaf—bezogen.e Bewegungsstorungen eLearning
» REM-Parasomnien ab 21.12.2020 und zwischen den Webinarterminen
(REIVI—S.chIafverhaItfnsstorungen und Alptraume) Ein Einstieg in die laufende 1. eLearningphase ist
> Komorbide Schlafstérungen méglich,
. Ci . 3 _ .
> glrcad(;ans StChIaf Wgc::l Tchgjfhmusst(_)runA?fn Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-
eson e_'_’ €iten von >chiafs orungep ,Im er_ Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist.
b Schlafstérungen aus verkehrsmedizinischer Sicht

Veranstaltungsort
Webinar auf der ILIAS-Lernplattform

Prasenz
(9 UE)
* Hypersomnie und
Narkolepsie
* Non-REM- .
* Physiologie des Schlafes Para;o:nnlen (Sch;af- * Insomnien Pr:fjesnz « Schlafspezifische
* Diagnostische Verfahren ;v:ﬁrllafeb:l:'g:r{: 2 * Circadiane Schlaf- ( ) Behandlungsformen

« Hypersomnie und Bewegungsstorungen Wach « Insomnien * Pharmakotherapie bei + Schlafspezifische * 20 Fragen-Multiple-

Narkolepsie « REM-Parasomnien Rhythmusstérungen « Circadiane Schiaf- Schlafstérungen Choice-Test iiber die
+ Komorbide Schiaf- (REM. g iten von g orungen aus + Pharmakotherapie bei Online-Lernplattform
stérungen sstbrungen und ‘S:':'e':'stéw"se" im storungen ;’:c:‘:rh;cf::d'li"' Schlafstdrungen LIUAS” der Akademie

Alptrdume) * Besonderheiten von = Sch|a'sti:lungﬂ| aus
eLearning 0 :&r:‘n"r:;:e Schlaf- eLearning m:iswrungen im eLearning ;ec;'k::xgcmmedum- Lernerfolgs-
(7 UE) (4 UE) (5 UE) kontrolle
Bitte wenden

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster




Die Schlafmedizin ist eine fachiibergreifende Disziplin, die mit den Gebieten der Allgemeinmedizin,
der Inneren Medizin, hier insbesondere mit den Schwerpunkten Pneumologie und Kardiologie, der
Neurologie, der Nervenheilkunde, der Psychiatrie und Psychotherapie, der Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde, der Kinder- und Jugendmedizin sowie der Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
korrespondiert. Der Bereich der spezialisierten klinischen und stationdren Schlafmedizin wird durch
die Zusatz-Weiterbildung ,Schlafmedizin” abgedeckt. Fiir den Bereich der Erstdiagnose und der
primadren Versorgung, insbesondere von Patienten mit schlafbezogenen Atmungsstérungen, gibt es
als Qualifizierungsangebot ausschlieBlich den sogenannten BUB-Kurs zur Diagnostik schlafbezogener
Atmungsstérungen. Fiir Fachirztef/innen, die sich nicht fiir eine Zusatz-Weiterbildung in der
Schlafmedizin entschieden haben, sich aber dennoch weiterqualifizieren wollen, um mehr
fachspezifische Kompetenzen in der Diagnostik und auch in der Therapieoption fiir Patienten mit
Schlafstérungen  zu  erwerben, besteht haufig eine Liicke hinsichtlich  gezielter
Qualifizierungsangebote. Diese Liicke soll das Curriculum ,Spezialisierte schlafmedizinische
Versorgung” schlieBen.

Das Curriculum zielt auf alle schlafmedizinischen Erkrankungen mit neurologischer oder
psychiatrischer Ausrichtung. Es umfasst neben einer grundlegenden Einflihrung in die Thematik die
im engeren und weiteren Sinne in diesem Zusammenhang auftretenden Schlafstérungen, von der
Narkolepsie als typische neurologische Schlafstérung bis hin zur Insomnie sowie die grundlegenden
Aspekte von Schlaf, Schlafphysiologie und Schlafstérungen.

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. P. Young, Medical Park Klinik Reithofpark, Bad Feilnbach

Priv.-Doz. Dr. med. 0. H6ffken, Neurologische Universitdts- und Poliklinik, Berufsgenossenschaftliches
Universitatsklinikum Bergmannsheil, Bochum

Dr. med. M. Boentert, Klinik flir Neurologie mit Institut fiir Translationale Neurologie,
Universitatsklinikum Miinster

Teilnehmergebiihren

€ 995,00 Mitglieder der Akademie
€ 1.095,00 Nichtmitglieder der Akademie
€ 895,00 Arbeitslos [ Elternzeit

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und
der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartner: Falk Schréder,

Tel.: 0251 929 - 2240, Fax: 0251 929 - 27 2240,
E-Mail: falk.schroeder@aekwl.de

Die Veranstaltung ist im Rahmen der
Zertifizierung der &rztlichen Fortbildung der
AKWL mit 56 Punkten (Kategorie: K)

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder
die  Fortbildungs-App der Akademie fiir
medizinische Fortbildung der AKWL und der
KVWL, um sich zu der Veranstaltung
anzumelden:

www.akademie-wl.de/katalog
www.akademie-wl.de/app

Webinar |ﬁ\7-|
= \\Nebinar

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme

e eine stabile Internetverbindung

e den Browser Mozilla Firefox oder Google Chrome,

Safari bei i0S
e ein funktionierendes Audiosystem (z. B. Kopfhérer)
e und ggf. eine Webcam und ein Mikrofon

voraussetzt.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 21.09.2020/sré
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