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Termine 

Präsenzphase I: 

Montag – Freitag, 22. – 26.03.2021 (40 UE) 
 

Präsenzphase II: 

Montag – Freitag, 12. – 16.04.2021 (40 UE) 

 

Kolloquium nach Absprache 
 

Uhrzeit 

jeweils 08:30 bis 16:00 Uhr        

Veranstaltungsort 
Webinar auf der ILIAS-Lernplattform  

 
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme  

� eine stabile Internetverbindung 
� den Browser Mozilla Firefox oder 

Google Chrome, Safari bei iOS 
� ein funktionierendes Audiosystem 

(z. B. Kopfhörer) 
� ggf. eine Webcam und ein 

Mikrofon 
voraussetzt. 

Medizinische Fachangestellte 

Angehörige anderer Medizinischer Fachberufe 
 

 

Curriculare Fortbildung - Spezialisierungsqualifikation 

Ernährungsmedizin 
gemäß dem 120 UE umfassenden Curriculum der Bundesärztekammer 
 
 

Inhalt 
 

� * Modul 1: Kommunikation und Gesprächsführung 8 UE 

� * Modul 2: Wahrnehmung und Motivation 8 UE 

� * Modul 3: Moderation 8 UE 

 

� Modul 4: Überblick über Ernährungs- und Stoffwechselphysiologie 4 UE 

 

� Modul 5: Ernährungspyramide nach Vorgaben der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 14 UE 

 

� Modul 6: Ernährung in besonderen Lebensabschnitten 16 UE 

 

� Modul 7: Krankheitsbilder und mögliche ernährungstherapeutische Maßnahmen 24 UE 

 

� Modul 8: Angewandte Ernährungsmedizin 16 UE 

 

� Modul 9: Kooperation und Koordination 6 UE 

 

� Modul 10: Praktische Hausarbeit und Kolloquium 16 UE 

 

 
 

* Wichtiger Hinweis! 
Die Module 1 bis 3 müssen gesondert nachgewiesen werden und 
sind nicht Bestandteil dieses Fortbildungsangebots. Einmal 
erworben, können diese Module auch als Nachweis für andere 
Fortbildungscurricula der Bundesärztekammer angerechnet 
werden (Termine auf Anfrage). Den Teilnehmer_innen der 
Aufstiegsqualifikation „Fachwirt_in für ambulante 
medizinische Versorgung“ werden diese Module aus dem 
Pflichtteil angerechnet. 
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Die Fortbildungsveranstaltung ist ein anrechnungs-

fähiges Modul für den medizinischen Wahlteil im 

Rahmen der beruflichen Aufstiegsqualifikation 

"Fachwirt_in für ambulante medizinische Versorgung". 

Die Fortbildung ist anteilig auf die 

Spezialisierungsqualifikation „Entlastende 

Versorgungsassistentin“ (EVA) bzw. „Nichtärztliche 

Praxisassistentin“ (NäPa) gemäß Delegations-

vereinbarung anrechenbar. 

 

 

 Curriculare Fortbildung 

Ziel dieser Spezialisierungsqualifikation ist es, den Arzt/die Ärztin im ernährungstherapeutischen Team in der 
Prävention und Therapie ernährungsbedingter Krankheiten, bei der Motivation und Schulung der Patienten und 
Angehörigen, bei der Durchführung von Maßnahmen und der Koordination und Organisation qualifiziert zu 
unterstützen und delegierbare Leistungen durchzuführen. 
 
Die Fortbildung ersetzt nicht die erheblich umfangreichere Ausbildung zu einem anerkannten Fachberuf 
beispielsweise der Diätassistentin. Eine eigenständige, durch die Krankenkassen honorierte Durchführung einer 
Patientenberatung ist mit Abschluss dieser Spezialisierungsqualifikation nicht gegeben. 
 
Neben dem ernährungsmedizinisch-fachlichen Teil (siehe Modul 4 – 9) dient eine Hausarbeit der Anwendung des 
Gelernten an einem selbst gewählten Thema. Die kurze Präsentation der Hausarbeit im Rahmen des Kolloquiums 
soll die eigene Auseinandersetzung mit dem Thema verdeutlichen. 
 
Die Ärztekammer Westfalen-Lippe stellt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern nach erfolgreichem Abschluss des 
Kurses sowie dem Nachweis über die Teilnahme an den Modulen 1 – 3 das Kammerzertifikat „Ernährungsmedizin“ 
aus.  
  
Wissenschaftliche Leitung 
 

Dr. med. Winfried Keuthage  
niedergelassener Allgemeinmediziner, Ernährungsmediziner,  
Diabetologische Schwerpunktpraxis, Münster 
 
Walburga Träger  
Diätassistentin, Clinical Nutrition / Ernährungsmanagement B. Sc. 
Leiterin der Diätschule am St. Franziskus-Hospital, Münster 
 
 

 

Teilnehmergebühren 

€  1749,00 Praxisinhaber Mitglied der Akademie 

€  1899,00 Praxisinhaber Nichtmitglieder  
  der Akademie 
€  1599,00 Arbeitslos / Elternzeit  

  EVA.   
Förderungsmöglichkeiten 

Bildungsscheck und Bildungsprämiengutschein 
� www.bildungsscheck.nrw.de  

 

 

 
_____________________________________________________________________________ 

� www.bildungspraemie.info 
 
Auskunft: 
Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL 
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster,  
Ansprechpartner: Burkhard Brautmeier,  
Tel.: 0251 929 - 2207, Fax: 0251 929 – 27 2207,  
E-Mail: burkhard.brautmeier@aekwl.de 
 

In Kooperation mit dem 
Verband der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e. V. (VDD) 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder 
die Fortbildungs-App der Akademie für 
medizinische Fortbildung der ÄKWL und der 
KVWL, um sich zu der Veranstaltung anzumelden: 
 

www.akademie-wl.de/katalog 

www.akademie-wl.de/app 
 

 


