
 Programm 
 

Sexualmedizin (Blended-Learning) (44 UE) 
Zusatz-Weiterbildung - Modul I Grundlagen der Sexualmedizin  
Psychotherapie  
gem. der aktuellen Weiterbildungsordnung der ÄKWL 
- tiefenpsychologisch fundiert - Basiskurs III (50 UE)  
- verhaltenstherapeutisch orientiert - Basiskurs III (50 UE)  
- Progressive Muskelrelaxation (PMR)  
- Hypnotherapie – Einführungskurs und Fortgeschrittenenkurs 

(50 UE)  
- Psychodrama – Tiefenpsychologisch fundierte Gruppentherapie 

(50 UE)  
- Psychodynamische Gruppenpsychotherapie 
- Autogenes Training – Grund-, Aufbau- und Oberstufenkurs  
- Balint-Gruppe (16 UE)  

 

Indikationsbezogene Fortbildungskurse: 
Psychotherapie – verhaltenstherapeutisch orientiert 

- Prozessbasierte Verhaltenstherapie 
- Akzeptanz und Commitmenttherapie (ACT)  
- Compassion Focus Therapy (CFT)  

 
 

Fort- bzw. Weiterbildungscurriculum:  
Psychosomatische Grundversorgung / Patientenzentrierte 
Kommunikation (50 UE) (Blended Learning) 
Theoretische Grundlagen / Ärztliche Gesprächsführung  
Zielgruppen: 
- Vertragsärzte_innen, die 80 Stunden entsprechend der 

Psychotherapie-Richtlinie der KV nachweisen müssen, 
um die Ziffern 35100 und 35110 abrechnen zu können. 

- Ärzte_innen, die im Rahmen der Weiterbildungsordnung 
der ÄKWL einen 80 Stunden Kurs in Psychosomatischer 
Grundversorgung zum Erwerb der Gebietsbezeichnung 
„Allgemeinmedizin (Hausarzt/Hausärztin)“ oder „Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe“ nachweisen müssen. 

- Ärzte_innen, die im Rahmen der Weiterbildungsordnung 
der ÄKWL für ihre Facharztweiterbildung Kenntnisse in 
Psychosomatischer Grundversorgung sowie Kommunika-
tionskompetenzen in der patientenzentrierten Kommuni-
kation nachweisen müssen. Dies betrifft alle Ärz-
te_innen, die in Gebieten der unmittelbaren Patienten-
versorgung tätig werden wollen. 

- Arbeits- und Betriebsmediziner, die Ihre Kenntnisse und 
praktischen Fertigkeiten auf dem Gebiet der Interaktion 
zwischen somatischen und psychischen Prozessen im 
Rahmen einer modernen arbeitsmedizinischen Versor-
gung erweitern und verbessern wollen. 

 
 

11. Fortbildungstage für PJ´ler - Schnupperkurs  

 
 

 Allgemeine Hinweise 
 

Termin: 
Samstag, 6. bis Sonntag, 14. Juni 2020 
 
Ort: 
26757 Borkum 
 
Gesamtleitung der Veranstaltung: 
Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken 
Vorsitzender der Akademie für medizinische Fortbildung der Ärz-
tekammer Westfalen-Lippe und der Kassenärztlichen Vereinigung 
Westfalen-Lippe 
 
Verantwortlich für die Organisation: 
Elisabeth Borg  
Leiterin Ressort Fortbildung der ÄKWL  
 
 

 
 

 
Kinderbetreuung: 
Im Rahmen der Fortbildungswoche auf der Nordseeinsel Borkum 
wird eine Kinderbetreuung für die Altersgruppe von 3 - 8 Jahren 
angeboten. 
 
 
 

 
 
Programmänderungen vorbehalten!  
 
Stand: 09.01.2020/bo/Up 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die 
Fortbildungs-App der Akademie für medizinische Fortbil-
dung der ÄKWL und der KVWL, um 
sich zu der Veranstaltung anzumelden: 

www.akademie-wl.de/katalog 
www.akademie-wl.de/app 

Die Borkumbroschüre mit dem Gesamtprogramm kann 
angefordert werden unter www.akademie-wl.de/borkum 
oder telefonisch unter 0251 929-2204. 

 

Anerkannt im Rahmen der Zertifizierung der  
ärztlichen Fortbildung der ÄKWL 

BORKUM 2020 

74. Fort- und  
Weiterbildungs- 
woche 
 
 
 
 
6. - 14. Juni 2020 



 

 Programm 
1. Hauptprogramm: 

Was gibt es Neues in der Medizin? – Updates 
Wissenswertes für den Hausarzt und den Kliniker 

- Update Disease Management Programm (DMP) Diabetes 
- Update Suchtmedizin 
- Der müde und erschöpfte Patient – Steckt eine Schlafstörung  
 dahinter? 
- Menschen mit geistiger oder mehrfacher Behinderung in der  
 täglichen Praxis - Was ist anders? 
- Update Adipositas 
- Update Kardiologie (DMP) 
- Update Neurologie 
- Update Gastroenterologie 
- Update Endokrinologie 
- Update Gynäkologie 
- Die Kunst der Differenzialdiagnose - Kasuistiken aus der  
      Inneren Medizin 
- Update Rheumatologie 
- Update Psychiatrie 
- Familiäre Trennung als Gesundheitsrisiko 
 

2. Ultraschallkurse: 
- Grund- und Aufbaukurs - Abdomen, Retroperitoneum (einschl. 

Nieren) sowie Thoraxorgane (ohne Herz) incl. Schilddrüse (B-
Mode-Verfahren) – Erwachsene (Blended-Learning) 

- Fortbildungskurs - Abdomen, Retroperitoneum (einschl. Nieren) 
sowie Thoraxorgane (ohne Herz) incl. Schilddrüse (B-Mode-
Verfahren) und incl. Säuglingshüfte (B-Mode-Verfahren) und Ge-
hirn durch die offene Fontanelle und durch die Kalotte – Kinder 
(Warteliste) 

- Echokardiographie – Grundkurs (B-/M-Mode-Verfahren) 
(transthorakal) – Jugendliche/Erwachsene 

- Gefäßdiagnostik - Interdisziplinärer Grundkurs - Doppler-/ 
Duplex-Sonographie (Blended-Learning) 

- Brustdrüse - Grundkurs (B-Mode-Verfahren) 
- Schwangerschaftsdiagnostik - Grundkurs: Weiterführende  

Differenzialdiagnostik des Feten (B-Mode-Verfahren) 
- Bewegungsorgane – Grund- und Aufbaukurs (ohne  

Säuglingshüfte) (B-Mode-Verfahren) 
- Refresher-Intensivkurs Sonographie – Abdomen 

 

3. Refresherkurse: 
Hautkrebsscreening  
Manuelle Medizin/Chirotherapie 
Osteopathische Verfahren 
 

4. (Strukturierte) Curriculare Fortbildungen: 
Geriatrische Grundversorgung (Blended-Learning)  
Entwicklungs- und Sozialpädiatrie für die kinder- und jugendärzt-
liche Praxis (Blended-Learning) 
Psychotraumatologie (Warteliste) 
 

 Programm 
Psychotherapie der Traumafolgestörungen (Warteliste) 
Schmerzmedizinische Grundversorgung (Blended-Learning) 
eHealth – Digitalisierung in der Medizin (Blended-Learning) 
Osteopathische Verfahren- Modul I (Blended-Learning)  
Sexuelle Gesundheit und sexuell übertragbare Infektionen (STI) 
(Blended-Learning) 
Impfseminar  
 

5. Fortbildungsseminare/Fortbildungskurse/Workshops: 
Abrechnung nach dem aktualisierten EBM  
Ärztliche Stellungnahmen und Begutachtungen  
Bedeutung der Begutachtung in der Sozialmedizin 
Behandlung Psychosekranker – Begleitung, Psychotherapie und 
Neuroleptika 
Bewegungsstörungen – Ich sehe was, was Du nicht siehst  
Das berufsständische Versorgungswerk der Ärzteschaft 
Der Palliative Patient – Ethik-Schmerzbehandlung-Naturheilkunde 
Der psychiatrische Patient in der Hausarztpraxis  
Einführungskurs in die Osteopathie (Blended-Learning) 
EKG-Seminar 
EMDR-Einführungsseminare (Blended-Learning)  
Fallstricke in der Radiologie – Aus Irrtümern lernen 
Gastroenterologie – Praxisrelevante Kasuistiken aus der ambulan-
ten und stationären gastroenterologischen Versorgung 
Gewalt gegen Ärzte_innen und medizinisches Fachpersonal  
Gesundheitskompetenz – Informationen im Internet: Wie sie sich 
sinnvoll einsetzen lassen 
Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde kompakt   
Haut und Zentrales Nervensystem 
Interaktives Fallseminar Schmerztherapie  
Kinder und Jugendliche und junge Erwachsene in der Praxis 
Lungenfunktion 
Manuelle Untersuchungsmethoden und nicht-invasive Diagnostik 
bei Patienten mit Rückenschmerz  
Medical English – Communication Skills for doctors 
Motivierende Gesprächsführung  
Naturheilkundliche Therapiekonzepte bei chronischen  
Erkrankungen 
Neurologische Leitsymptome und diagnostische Entscheidungen 
Operationen beim älteren Menschen  
Seien Sie ganz Ohr – Auskulation als Schlüssel zur Erkennung von 
Lungen- und Atemwegserkrankungen 
Psychotherapie auch noch im Alter – Aspekte der Gerontopsychiat-
rie und - psychotherapie  
Seltene Erkrankungen – Lysosomale Speichererkrankungen  
SKILLS LAB – Gelenke, Wirbelsäule, Muskeln, Knochen und Nerven 
(Blended-Learning) 
Spiegel der Seele im Film 
Ursachen, Folgen und Unterstützungsmöglichkeiten bei familiärer 
Trennung  
 
 

 

 Programm 
 

6. Führungskräfte-Training:  
Selbst- und Stressmanagement – Entscheidungsfindung und 
Zusammenarbeit in Stresssituationen – Können Ärzte_ innen 
von der Polizei lernen? 
 

7. Forum Arzt und Gesundheit: 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit  
Yoga-Praxisworkshop – Anspannen um zu entspannen  
Qigong Yangsheng 
 

8. Medizin und Gesellschaftlicher Wandel: 
Migration und Medizin (Blended-Learning)  

- Einführung in die transkulturelle Medizin 
- Medizinische Besonderheiten im transkulturellen Kontext – 

Schwerpunkt Neurologie und Psychiatrie  
 

9. Notfallmedizin: 
Notfälle in der Praxis – Notfallmedizinische Grundlagen / Re-
animationsübungen und – Erweiterte Maßnahmen der Cardi-
opulmonalen Reanimation 
Crashkurs Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
Leitsymptombasiertes Arbeiten in der Notaufnahme und in der 
Notfallmedizin 
Notfälle im Ärztlichen Bereitschaftsdienst - Vertiefendes Falls-
eminar  

 

10. KVWL Veranstaltungen: 
KV aktuell 
Teilnahme an der psychotherapeutischen Versorgung – Ab-
rechnung psychotherapeutischer Leistungen  
Moderatorengrundausbildung  
Fortbildung für Qualitätszirkel-Moderatoren 
Neuer EBM sowie Auswirkungen des TSVG und weitere Gesetze 
 

11. Fort- und Weiterbildungskurse: 
Allgemeinmedizin (Warteliste) 
Repetitorium Allgemeinmedizin – Aus der Praxis für die Praxis 
(80 UE) 
 

Sportmedizin  
Für die Zusatz-Weiterbildung „Sportmedizin“ ist die Veranstal-
tung mit insgesamt 56 UE voll anrechenbar. Kurssystem in An-
lehnung an das Curriculum der Deutschen Gesellschaft für 
Sportmedizin und Prävention – DGSP – (Deutscher Sportärzte-
bund e. V.) 
 

Palliativmedizin (Blended-Learning) - Basiskurs (40 UE)  
Kurs-Weiterbildung zur Erlangung der Zusatz-Weiterbildung 
„Palliativmedizin“ gemäß Weiterbildungsordnung der ÄKWL 
bzw. Basiskurs zur Erlangung des Zertifikates „Pallia-
tivmedizinische Grundversorgung“ der ÄKWL gemäß Curricu-
lum der Bundesärztekammer (BÄK) und der Deutschen Gesell-
schaft für Palliativmedizin e. V. (DGP) 


