
 
 

 
Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 

Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschöpe, Bad Oeynhausen 
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 Fortbildungskurs 

 

Praktischer Tapingkurs 
Praxis moderner Tapingverfahren 
 

für Ärzte_innen 

 

 

Inhalt 

09:00 – 09:15 Uhr 
Begrüßung und Einführung in das Thema 
 

09:15 – 10:45 Uhr 
Grundlagen des Funktionstapings 

Praxisteil 1: 
 Basisübungen Muskeltapes 

 Taping bei Zervikalsyndrom 
 Taping bei Epikondylitis 

 

10:45 – 11:00 Uhr Pause 
 

11:00 – 12:45 Uhr 
Funktionstaping 

Praxisteil 2: 
 Taping bei Lumbalsyndrom 

 Taping bei Kniegelenkbeschwerden 
 Taping bei Achillodynie 

 

12:45 – 13:45 Uhr Mittagspause 
 

13:45 – 15:15 Uhr 
Funktionstaping 
Praxisteil 3: 

 Impingement-Syndrom der Schulter 

 Piriformis-Syndrom 

 Muskelfaserrisse 
 OSG-Distorsion und –Instabilität 

 

15:15 – 15:30 Uhr Pause 
 

15:30 – 16:30 Uhr 
Funktionstaping 

Praxisteil 4: 
 Lymphtapes 

 

16:30 – 16:45 Uhr 
Zusammenfassung/Diskussion/Evaluation 

Termin 
Samstag, 16.05.2020 
 

 

Uhrzeit 
von 09:00 – 16:45 Uhr 

 

 

Veranstaltungsort 

48149 Münster, Ärztehaus, Gartenstr. 210 – 214 



 
Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 

Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschöpe, Bad Oeynhausen 
Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster 

 

 Fortbildungskurs 

Moderne Tapingverfahren haben in den letzten Jahren zunehmend Einzug in den medizinischen 
Alltag gehalten. Vor allem bei schmerzhaften Störungen des Bewegungsapparates aber auch bei 
Störungen des Lymphabflusses stellen sie eine wertvolle Erweiterung des Therapiespektrums dar. 
 
Die Wirksamkeit ist mittlerweile wissenschaftlich gut belegt. Hinsichtlich des Wirkkonzeptes gibt es 
enge Beziehungen zu manuellen und osteopathischen Verfahren sowie zur Akupunktur. 
 
In diesem Fortbildungskurs werden die wichtigsten Indikationen und Anlagetechniken für die 
ärztliche Praxis vorgestellt und ausgiebig geübt. Dazu gehört auch die Wiederholdung der relevanten 
anatomischen Grundlagen und Untersuchungstechniken. 
 

 

 

 

Wissenschaftliche Leitung 

Dr. med. Elmar Peuker 

Facharzt für Allgemeinmedizin, Facharzt für Anatomie 
Akupunktur – Chirotherapie, Naturheilverfahren - Spezielle Schmerztherapie, Osteopathische 
Verfahren 
Hausarztzentrum Münster, Schaumburgstr. 1, 48145 Münster 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 02.12.2019/hü 

 

 

Teilnehmergebühren 

€  299,00 Mitglieder der Akademie 

€  349,00 Nichtmitglieder der Akademie 

€  259,00 Arbeitslos / Elternzeit 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

 

Auskunft und schriftliche Anmeldung 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL 

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster,  

Ansprechpartner: Guido Hüls,  

Tel.: 0251 929 - 2210, Fax: 0251 929 – 27 2210,  

E-Mail: guido.huels@aekwl.de 

 

 
 

 

 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder 

die Fortbildungs-App der Akademie für 

medizinische Fortbildung der ÄKWL und der 

KVWL, um sich zu der Veranstaltung anzumelden: 
 

www.akademie-wl.de/katalog 

www.akademie-wl.de/app 
 

 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der 

Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der 

ÄKWL mit 10 Punkten (Kategorie: C) 

anrechenbar.  


