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Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Forum Arzt und Gesundheit

Qigong Yangsheng

Ubungen zur Pflege des Lebens

Die Ubungssequenz der 15 Ausdruckformen des Taiji-Qigong

Die Ubungssequenz der 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong sind eine der zahlreichen
Ubungsmethoden, die Prof. Jiao Guorui entwickelt bzw. weiterentwickelt hat. Sie eignet sich
besonders gut zum Einstieg, weil in dieser Methode die Prinzipien des Qigong leicht und klar
erkennbar sind. Bilder aus der Natur, wie Wolken und Berge, aus der Tierwelt, wie Kranich und
Drache, und aus der Welt der Symbole, z. B. der Kreis unterstiitzen die Vorstellungskraft. Beziiglich
der Bewegungsmuster und Schrittformen wird die ganze Bandbreite an Mdglichkeiten gelibt.

UBUNGEN
» Symmetrische Haltungen und diagonale Entfaltungen
> Steigen/Sinken und Offnen/SchlieBen
» Ungewichtete und gewichtete Schritte
» Spiralige Krafte

THEORIE

» Wichtige Begriffe aus der TCM wie Yin und Yang, Qi, Dantian, Mingmen, Laogong, Yongquan
» Funktionskreise und Wandlungsphasen

» Schliisselpunkte der Ubungspraxis des Qigong YangshenG

» Verstandnis von Qigong als Teil der TCM

Der Schwerpunkt dieses Seminars liegt im Termin
konkreten Uben der 15 Ausdrucksformen des Freitag, 11.12. bis Sonntag, 13.12.2020
Taiji Qigong. Uhrzeiten

14:00 - 18:00 Uhr / 10:00 - 17:00 Uhr und
9:00 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort
48159 Miinster
Factory-Hotel, An der Germania Brauerei 5

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstralBe 210-214, 48147 Miinster



Forum Arzt und Gesundheit

Lebens- und Arbeitswelten von Arztinnen und Arzten sind in vielen Bereichen geprigt von
Arbeitsverdichtung, raschen Anderungen von Rahmenbedingungen und komplexen &uBeren und
inneren Anforderungen, die sich hdufig unglinstig auf die Lebensgestaltung auswirken und auch
krank machen kénnen. Die Bedeutung der Gesundheit von Arztinnen und Arzten hat mit der
Erklarung der 68. Generalversammlung des Weltdrztebundes in Chicago im Oktober 2017 erstmals
Erwdhnung im Genfer Arztegeldbnis gefunden. Dort heiBt es: ,Ich werde auf meine eigene
Gesundheit, mein Wohlergehen und meine Fahigkeiten achten, um eine medizinische Versorgung auf
hdchstem Niveau leisten zu kdnnen®.

Bei der Frage, was Menschen denn gesund macht/erhilt, also der Salutogenese, werden neben der
personlichen Resilienz auch der Verstarkung von Selbstwirksamkeit und der Verminderung von
Disstress erhebliche Bedeutung zugemessen. Jeder Mensch verfiigt liber Mdglichkeiten, die eigenen
Ressourcen zu erschlieBen, diese zu aktivieren, zu stirken und zu kultivieren. Damit kann er zur
eigenen Gesunderhaltung beitragen, wohl wissend, dass er nicht alle Faktoren beeinflussen kann. Es
gibt verschiedene Zugangswege zur Entspannung und zur Aktivierung der Gesunderhaltungs- und
Selbstheilungskrafte. Einer dieser Wege kann das Uben von Qigong sein.

Die Teilnehmer_innen erhalten die Gelegenheit, Ubungen und Ubungsmethoden kennenzulernen und
ggf. fiir sich als eine Mdglichkeit der Gesunderhaltung zu praktizieren. AuBerdem kann auf Grund
der eigenen Ubungserfahrung eine Einschitzung vorgenommen werden, was von Qigong-Ubungen
flir Patienten_innen zu erwarten ist, welche Indikationen und welche Kontraindikationen zu
beachten sind.

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Ingrid Hafner-Gonser, Facharztin flir Psychiatrie und Psychotherapie, Facharztin fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 88400 Biberach/Riss

Weitere Qualifikation:
Zertifizierte Qigong-Kursleiterin
Referentin der Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng e. V. in Bonn

. . . Nutzen Sie den Online-Fortbildungs-
Teilnehmergebiihren inkl. Vollverpflegung katalog oder die Fortbildungs-App der

€ 465,00 Mitglieder der Akademie Akademie fiir medizinische Fortbildung
€ 535,00 Nichtmitglieder der Akademie der AKWL und der KVWL, um sich zu

€ 395,00 Arbeitslos / Elternzeit derveramtalt_ung anzumelden:
www.akademie-wl.de/katalog

Begrenzte Teilnehmerzahl! www.akademie-wl.de/app

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartner: Petra Pottker,

Tel.: 0251 929 - 2235, Fax: 0251 929 - 27 2235,
E-Mail: petra.poettker@aekwl.de

Die Veranstaltungen sind im Rahmen der
Zertifizierung der arztlichen Fortbildung der
AKWL mit 19 Punkten (Kategorie: )
anrechenbar.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 30.04.2020/Pk.
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