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40 Jahre Einsatz fir Fortbildung und Qualitat

Blended-Learning-Angebot / 2 UE eLeaming / 4 UE Prasenz LEAERN.NG% e
Veranstalter: Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL

eLearning-Phase: vom 10. - 26. September 2018

Prasenztermin: Samstag, 29. September 2018
Uhrzeit: von 09:00 — 12:30 Uhr

Veranstaltungsort: 48159 Miinster
Factory-Hotel, An der Germania Brauerei 5

Zielgruppe: Medizinische Fachangestellte und Angehdrige anderer Medizinischer Fachberufe
Vorwort:

Aufgrund des Klimawandels werden sich Umweltbedingungen zukinftig dynamischer verandern und Einfluss
auf die Gesundheit der Bevélkerung nehmen. Dabei spielen Hitzeperioden eine mafgebliche Rolle und
betreffen insbesondere Personen, die eine veranderte Anpassungskapazitat aufgrund korperlicher und
geistiger Einschrankungen bei Hitzeereignissen haben.

In dieser Gruppe gelten Menschen ab 65 und pflegebediirftige Menschen als besonders gefahrdet, da die
Fahigkeit des Korpers zur Selbstkihlung durch Schwitzen sowie das Durstempfinden mit zunehmendem Alter
abnehmen und die Gefahr der Uberhitzung damit deutlich steigt.

Altere Personen mit kardiovaskuldren Erkrankungen weisen zudem ein erhdhtes Risiko auf, weitere Herz-
Kreislauferkrankungen zu entwickeln. Hitzesommer haben bereits einen starken Zusammenhang zwischen
extremer Hitze und einem erhdhten Morbiditats- sowie Mortalitatsrisiko in der Bevélkerung gezeigt.

Das Institut flr Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin sowie das Institut fiir Didaktik- und Ausbildungsforschung
in der Medizin am Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen haben durch Forderung des
Bundesministeriums flir Umwelt das vorliegende Bildungsangebot entwickelt, mit dem Ziel, MFA und
Pflegenden vertiefende Kenntnisse und Fahigkeiten der Patientenversorgung wahrend Hitzeperioden zu
vermitteln.

Die Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL ist kooperierender Partner im Projekt
und bietet die Fortbildung in der Region Westfalen-Lippe erstmalig an.
Bitte wenden!

Vorsitzender der Akademie: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h.c. H. Van Aken, Minster
Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: Gartenstrae 210-214, 48147 Miinster Stand: 11.04.2018/bra



Inhalte eLearning:

Klimawandel Einfiihrung in die Thematik
o  Temperaturveranderungen, Erwarmung des
Klimas, Treibhauseffekt, gesundheitliche
Folgen
Hitze als Auswirkung des Klimawandels
» Hitzetage, Tropenndchte, stadtische
Bebauung und Lufttemperatur
» Fallbeispiel
Hitzeassoziierte Gesundheitsprobleme
» hitzeassoziierter Gesundheitsprobleme und
deren Symptome
»  Dehydration / Exsikkose
* Fallbeispiel

Inhalte Prasenz:
Patientenversorgung wahrend Hitzeperioden

Einordnung der Risikogruppe
»  Definition/Einordnung der Risikogruppe
(Austrocknungstrisiko, Dehydrationsrisiko,
Risikofaktoren wie Krankheit, Alter, etc.)
» Fallbeispiel
Bedeutung fiir die Gesundheitsberufe
»  Versorgungsauftrag/Aufgaben fiir MFA und
Pflegende
»  Dehydration / Exsikkose - MaRnahmen
planen, anleiten, durchfiihren und evaluieren
» Fallbeispiel
Klimaschutz im Gesundheitswesen
» Klimaschiitzende Ma3nahmen im
Gesundheitssektor
«  Okologisierung des Gesundheitssektors

» Vorstellung verschiedener Manahmen zur Versorgung hitzegeféhrdeter Patienten

» Fallbeispiele
Vernetzungsméglichkeiten

»  Vernetzungsmdglichkeiten mit weiteren betreuenden Personen oder Einrichtungen

PraventionsmaBnahmen wahrend Hitzeperioden
» Verhaltensregeln fiir Risikogruppen
*  Anpassung der Wohnumgebung
* Rolle der Angehorigen
» Fallbeispiel

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Thomas Tietgemeyer, Rietberg-Mastholte
FA fir Allgemeinmedizin, Rietberg-Mastholte

In Kooperation mit dem Klinikum der
Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen
Projektverantwortliche:

Dr. phil. Julia Schoierer

Institut fiir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin,

Klinikkum der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen

Teilnehmergebiihren:

Gefordert durch:
K L I N I K U M * Bundesministerium
# [ flir Umwelt, Naturschutz,
I_M Bau und Reaktarsicherheit
DER UNIVERSITAT MUNCHEN

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

€ 159,00 Arbeitgeber Mitglied der Akademie flir medizinische Fortbildung der AKWI: und der KVWL
€189,00 Arbeitgeber Nichtmitglied der Akademie flir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL

€129,00 Arbeitslos/Elternzeit

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter:

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022
Muinster, Tel.: 0251/929-2207, Fax: 0251/929-2249, E-Mail: burkhard.brautmeier@aekwl.de
Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich fiir das Seminar
anzumelden: www.aekwl.de/katalog bzw. unsere Fortbildungs-App flr Smartphones:
www.aekwl.de/app

Vorsitzender der Akademie: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h.c. H. Van Aken, Minster
Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: Gartenstralte 210-214, 48147 Miinster
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