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11. Forum Kinderschutz ,Digitale Medien — wie schit  zen wir unsere Kinder?* der Arzte-
kammer Westfalen-Lippe am Samstag, 17. Marz 2018 in  Paderborn

Sehr geehrte Frau Kollegin,

sehr geehrter Herr Kollege,

nachdem die digitale Welt schon lange auch Einzug in die Kinderzimmer und die Gedankenwelt
der Kinder gehalten hat, miissen wir uns um einen verantwortungsvollen Umgang mit den Medi-
en kiimmern. Klar ist: ein allzu sorgloser und ungebremster Umgang mit Handy und Co. kann
gefahrlich fur das Verhalten und die Entwicklung der Kinder sein. Verhaltensauffalligkeiten und
psychische Schéadigungen durch eine unkontrollierte Nutzung von Computerspielen und die digi-

tale Welt als ein Instrument zum Cybermobbing kénnen die Folge sein.

Ein schlichtes Verbot kann dabei nicht die Lésung sein. Vielmehr missen wir den Kindern Wege
aufzeigen, wie sie digitale Medien nutzen kénnen, ohne daran Schaden zu nehmen. ,Die Dosis
macht das Gift". Dies kann und muss sowohl beginnend im Elternhaus geschehen und muss in

der Kita und der Schule fortgesetzt werden.

Mit dem diesjéhrigen Forum Kinderschutz sollen daher die psychosozialen Risiken von digitalen
Medien aufgezeigt, aber auch Wege beschrieben werden, wie ein verantwortungsvoller Umgang
mit Computer und Smartphone gelingt. Am besten ware natlrlich ein gutes Vorbild durch die

Eltern...
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In bewéhrter Form wollen wir Professionstibergreifend gemeinsam mit Ihnen diskutieren, wie wir
unsere Kinder an einen verantwortungsvollen Gebrauch der Medien gewdhnen und einen scha-
digenden Missbrauch verhindern kénnen. Die Freiheit in der digitalen Welt geht nur tiber Verant-

wortung.

Ich lade Sie ganz herzlich ein und wirde mich sehr freuen, Sie auf dem 11. Forum Kinderschutz

am 17. Marz 2018 im Rathaus in Paderborn begrifR3en zu durfen.

Mit freundlichen kollegialen Griif3en

Y. L pin A2d

Dr. med. Theodor Windhorst
Prasident der Arztekammer Westfalen-Lippe
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