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11. Forum Kinderschutz „Digitale Medien – wie schüt zen wir unsere Kinder?“ der Ärzte-
kammer Westfalen-Lippe am Samstag, 17. März 2018 in  Paderborn  
 

 

Sehr geehrte Frau Kollegin, 

sehr geehrter Herr Kollege, 

 

nachdem die digitale Welt schon lange auch Einzug in die Kinderzimmer und die Gedankenwelt 

der Kinder gehalten hat, müssen wir uns um einen verantwortungsvollen Umgang mit den Medi-

en kümmern. Klar ist: ein allzu sorgloser und ungebremster Umgang mit Handy und Co. kann 

gefährlich für das Verhalten und die Entwicklung der Kinder sein. Verhaltensauffälligkeiten und 

psychische Schädigungen durch eine unkontrollierte Nutzung von Computerspielen und die digi-

tale Welt als ein Instrument zum Cybermobbing können die Folge sein.  

 

Ein schlichtes Verbot kann dabei nicht die Lösung sein. Vielmehr müssen wir den Kindern Wege 

aufzeigen, wie sie digitale Medien nutzen können, ohne daran Schaden zu nehmen. „Die Dosis 

macht das Gift“. Dies kann und muss sowohl beginnend im Elternhaus geschehen und muss in 

der Kita und der Schule fortgesetzt werden.   

 

Mit dem diesjährigen Forum Kinderschutz sollen daher die psychosozialen Risiken von digitalen 

Medien aufgezeigt, aber auch Wege beschrieben werden, wie ein verantwortungsvoller Umgang 

mit Computer und Smartphone gelingt. Am besten wäre natürlich ein gutes Vorbild durch die 

Eltern... 

 

Fragen an: Jutta Upmann 
Ressort Fortbildung der ÄKWL 
Tel.: 0251 929 – 2214 
Fax: 0251 929 – 272214 
Mail: jutta.upmann@aekwl.de 

Gartenstraße 210 – 214 
48147 Münster 
Tel.: 0251 929 – 0 
www.aekwl.de 

Münster, im Januar 2018/hof/Up 

Ärztekammer Westfalen-Lippe � Postfach 4067 � 48022 Münster 
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In bewährter Form wollen wir Professionsübergreifend gemeinsam mit Ihnen diskutieren, wie wir 

unsere Kinder an einen verantwortungsvollen Gebrauch der Medien gewöhnen und einen schä-

digenden Missbrauch verhindern können. Die Freiheit in der digitalen Welt geht nur über Verant-

wortung.  

 

Ich lade Sie ganz herzlich ein und würde mich sehr freuen, Sie auf dem 11. Forum Kinderschutz 

am 17. März 2018 im Rathaus in Paderborn begrüßen zu dürfen. 

 

Mit freundlichen kollegialen Grüßen 
 
 
 
 
Dr. med. Theodor Windhorst 
Präsident der Ärztekammer Westfalen-Lippe 
 
Anlage 


