
 

 
 
 
 

Allgemeine Fortbildungsveranstaltung 
 

für Ärzte/innen, Lymphtherapeuten/innen, Fachpersonal des Sanitätsfachhandels und Interessierte 
 

in Zusammenarbeit mit dem Interdisziplinären Venenzentrum der Klinik für Dermatologie, Venerologie und Allergologie und 
der Klinik für Gefäßchirurgie des St. Josef-Hospitals, Klinikum der Ruhr-Universität, Bochum am Samstag, 27. Januar 2018, 
08:00 c. t. bis 15:30 Uhr, Veranstaltungszentrum des Universitätscampus der Ruhr-Universität Bochum, 
Universitätsstraße 150, 44801 Bochum – Anfahrt siehe Rückseite – 
 

7. Bochumer Lymphtag  
Lymphödem-Therapie als Ganzes – Ein interprofessionelles Teamwork 
 
08:00 Uhr Anmeldung im Tagungsbüro  
 

09:00 Uhr Begrüßung 
 Prof. Dr. med. Markus Stücker, Ltd. Arzt Interdisziplinäres Venenzentrum, Geschäftsführender Direktor der 

Klinik für Dermatologie, Venerologie und Allergologie, St. Josef-Hospital, Klinikum der Ruhr-Universität, 
Bochum 

 

09:15 Uhr Lymphödeme und Rheuma 
Dr. med. Uta Kiltz, Oberärztin Innere Medizin und Rheumatologie, Rheumazentrum Ruhrgebiet, Herne 

 

09:40 Uhr Ödeme und Diabetes 
 Dr. med. Kirsten Kampmann, Oberärztin der Abteilung für Diabetologie und Gastrointestinale 

Endokrinologie, Diabetes-Zentrum, St. Josef-Hospital, Klinikum der Ruhr-Universität, Bochum 
 

10:05 Uhr Ödeme und periphere arterielle Verschlusskrankheit 
 Dr. med. univ. Dr. med. Dominic Mühlberger, Oberarzt der Klinik für Gefäßchirurgie, St. Josef-Hospital, 

Kliniken der Ruhr-Universität, Bochum 
 

10:30 Uhr CRPS (Morbus Sudeck): Diagnostik und Therapie 
Prof. Dr. med. Christoph Maier, Ltd. Arzt der Abteilung für Schmerzmedizin, Klinik für Anästhesiologie, 
Intensiv-, Palliativ- und Schmerzmedizin, BG Universitätsklinikum Bergmannsheil gGmbH, Bochum 

 

10:55 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung, „Entstauungstherapie zum Anfassen“ 
 

11:30 Uhr Arzneimittelinduzierte Ödeme 
Dr. med. Michael Oberlin, Ltd. Oberarzt der Fachklinik für Lymphologie, Földiklinik GmbH & Co. KG, 
Hinterzarten 

 

11:55 Uhr Lymphödem und Schwangerschaft 
 Prof. Dr. med. Markus Stücker, Ltd. Arzt Interdisziplinäres Venenzentrum, Geschäftsführender Direktor der 

Klinik für Dermatologie, Venerologie und Allergologie, St. Josef-Hospital, Klinikum der Ruhr-Universität, 
Bochum 

 

12:20 Uhr Lymphödem und Psyche 
MMag. Dr. Barbara K. Mösinger-Strubreither, Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin, 
Wittlinger Therapiezentrum, Walchsee/Österreich 

 

12:45 Uhr Mittagspause, Imbiss und Besuch der Ausstellung, „Entstauungstherapie zum Anfassen“ 
 

13:45 Uhr Patienten-Selbstmanagement als 5. Säule der KPE: 
 

 Aus der Sicht der Betroffenen 
 Susanne Helmbrecht, Dipl.-Psychologin, Vorsitzende der Lymphselbsthilfe e.V., Herzogenaurach 
 

 Praktischer Teil: Entstauungsgymnastik 
 Annette Dunker, Sporttherapeutin, Plettenberg 
 

14:15 Uhr Was außer Manuelle Lymphdrainage und Kompression können wir dem Lymphpatienten 
empfehlen? 

 Karin Schiller-Moll, Physiotherapeutin bc.nl, Fachlehrerin für Manuelle Lymphdrainage/KPE, Aachen 
 

Bitte wenden! 
 

 

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 

 Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschöpe, Bad Oeynhausen Stand: 19.12.2017/JH/Br/Ly/ca 
 Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 



 

14:45 Uhr Arbeiten im Lymphnetz: Chancen und Nutzen? 
 Sandra Völler, Orthopädietechnik-Meisterin, Osnabrück 
 

15:15 Uhr Schlusswort 
 Prof. Dr. med. Markus Stücker, Ltd. Arzt Interdisziplinäres Venenzentrum, Geschäftsführender Direktor der 

Klinik für Dermatologie, Venerologie und Allergologie, St. Josef-Hospital, Klinikum der Ruhr-Universität, 
Bochum 

 

Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. med. Markus Stücker, Leitender Arzt am Interdisziplinären Venenzentrum, Geschäftsführender Direktor 
der Klinik für Dermatologie, Venerologie und Allergologie, Klinikum der Ruhr-Universität Bochum  
 

Schriftliche Anmeldung (bis 17.01.2018) erforderlich an:  
(Einen detaillierten Anfahrtsplan erhalten Sie nach Ihrer schriftlichen Anmeldung) 
Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster,  
Fax: 0251 929-2249, E-Mail: Ly@aekwl.de oder decampos@aekwl.de 
Auskunft-Tel.: 0251 929-2224 oder 0251 929-2208 
 
 

Die Tagung findet mit freundlicher Unterstützung der Firma Juzo® – Julius Zorn GmbH, Aichach statt. 
 

Hinweise für die Tagungsteilnehmer/innen: 
Teilnehmergebühren: 
- Mitglieder der Akademie: € 10,00 
- Nichtmitglieder der Akademie: € 30,00 
- Andere Zielgruppen € 30,00 
- Klinikmitarbeiter: € 15,00 (kostenfrei, wenn der Veranstaltungsleiter Mitglied der Akademie ist) 
- Arbeitslos/Elternzeit: € 10,00 (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung von der Agentur für Arbeit) 
- Studenten/innen: kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises) 
- Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie im Tagungsbüro 
- Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 6 Punkten (Kategorie: A) anrechenbar. 
 

- Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie Ihren eArztausweis-light oder die Barcode-Etiketten 
  zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen. 
 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, Internet: www.aekwl.de/fortbildung 
E-Mail: akademie@aekwl.de, Tel.: 0251 929-2208/-2224, Fax: 0251 929-272208/-272224 

 
 

Anfahrt:  
mit dem PKW: über AK Bochum/Witten (A43 und A44) - von der A43 die Abfahrt 19 (Bochum-Querenburg) nehmen und 
der Ausschilderung „Ruhr-Universität“ folgen. Navigationsgeräte: Bochum – Universitätsstraße 150 (Alternativ können auch die  
frei befahrbaren Campusstraßen angegeben werden: I-Nordstraße, N-Südstraße, G-Südstraße, M-Nordstraße) 
Genaueren Anreise- und Lageplan einzusehen unter folgendem Link: http://www.ruhr-uni-bochum.de/anreise/pkw.html 
Bitte nutzen Sie die Parkhäuser P8 und P9 – Das Veranstaltungszetrum befindet sich direkt neben der Mensa. 
 
 
 

 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 

Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschöpe, Bad Oeynhausen 
Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster 


