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Kk Blonkenstein akademie

fur medizinische Fortbildung
Arztekammer Westfalen-Lippe

Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Allgemeine Fortbildungsveranstaltung

in Zusammenarbeit mit der Klinik fir Naturheilkunde, Klinik Blankenstein, Hattingen am Mittwoch, 13. Juni 2018,
17:00 bis 19:15 Uhr, Klinik Blankenstein, Dachebene, Im Vogelsang 5 — 11, 45527 Hattingen

Phytotherapie — Aromatherapie

Heilen mit dtherischen Olen -
Was ist evidenzbasiert?

Atherische Ole dienen seit Jahrtausenden der Behandlung vielfaltiger, unterschiedlicher Krankheiten und
Symptome. Dass Dufte unsere Emotionen beeinflussen, ist wissenschaftlich erwiesen. In den letzten Jahren
hat die Forschung viele neue Erkenntnisse Uber die Zusammenhange zwischen dem Riechen, psychischen
Storungen und den zugrundeliegenden Veranderungen im Gehirn gewonnen. Patienten mit Angsten und
Depressionen nehmen Geriiche haufig anders war als Gesunde. Unter gewissen Umstanden konnen Gerliche
Panikattacken und depressive Episoden ausldsen.

In Rahmen der Fortbildung werden neueste Forschungsergebnisse vorgestellt. Weiterhin werden die
Maglichkeiten und Grenzen vor allem in der Behandlung von Patienten mit Angstzustanden und Depressionen
erlautert.

17:00 Uhr  BegriiBung
Prof. Dr. med. A.-M. Beer, M.Sc., Klinik fir Naturheilkunde, Klinik Blankenstein, Hattingen

17:05 Uhr  Praktische Anwendungsmdglichkeiten therischer Ole
Prof. Dr. med. A.-M. Beer, M.Sc., Klinik fir Naturheilkunde, Klinik Blankenstein, Hattingen

18:00 Uhr  Neueste Erkenntnisse iiber Wirkmechanismen von Duftstoffen beim Menschen
Prof. Dr. Dr. Dr. med. habil. H. Hatt, Fakultat fir Biologie und Biotechnologie, Ruhr-Universitat,
Bochum

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. A.-M. Beer, M.Sc., Klinikdirektor der Klinik fiir Naturheilkunde, Klinik Blankenstein, Hattingen

Hinweise fiir die Tagungsteilnehmer/innen:
Teilnehmergebiihren:

- Mitglieder der Akademie: kostenfrei

- Nichtmitglieder der Akademie: €20,00

- Klinikmitarbeiter: € 10,00 (kostenfrei, wenn der Veranstaltungsleiter Mitglied der Akademie ist)

- Arbeitslos/Elternzeit: kostenfrei (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung von der Agentur fiir Arbeit)
- Studenten/innen: kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises)

- Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie im Tagungsbiiro

- Wahrend der Veranstaltung sind Sie unter Telefon 02324 396-0 zu erreichen

- Vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich .

- Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der arztlichen Fortbildung der AKWL mit 3 Punkten (Kategorie: A) anrechenbar.

- Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie Ihren eArztausweis-light oder die Barcode-Etiketten
zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen.

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, Internet; www.aekwl.de/fortbildung

E-Mail: akademie@aekwl.de, Tel.: 0251 929-2208/-2224, Fax: 0251 929-272208/-272224

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. D. Tschépe, Bad Oeynhausen Stand: 04.05.2018/ca.
Geschéaftsstelle: Gartenstrale 210 — 214, 48147 Miinster Anderungen und Irrtiimer vorbehalten!



Anfahrt:

Mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie den Tagungsort ab Hbf. Bochum mit dem Linienbus CE 31
bis zur Haltestelle Klinik Blankenstein.
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