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Allgemeine Fortbildungsveranstaltung

der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL am Mittwoch, 29. November 2017,
16:00 - 20:00 Uhr, TOP Tagungszentren AG, Emil-Figge-Str. 43, 44227 Dortmund

Barrierefreier

UMWELTFORUM 2017 Zugang!

Reaktionen auf Nahrungsmittel — Allergie oder Unvertraglichkeit?

Schétzungen zufolge glaubt jeder finfte Birger, dass er an einer Nahrungsmittelallergie leidet. Die Beschwerden
sind dabei sehr vielfaltig. Tatsachliche Allergien liegen jedoch nach einer jingsten Studie des ,Journal of Allergy
and Clinical Immunology“ nur bei 3,6 Prozent der Bevélkerung vor. Nahrungsmittelunvertraglichkeiten sind
dagegen haufig. Die Nahrungsmittelindustrie hat sich darauf eingestellt und bietet eine breite Palette an gluten-,
laktose- und histaminfreien Lebensmitteln.

Auf unserem Umweltforum 2017 der Arztekammer Westfalen-Lippe wollen wir uns mit der klinischen
Symptomatik, der Diagnostik und der Therapie von Lebensmittelallergien und Lebensmittelunver-traglichkeiten
beschaftigen. Dabei soll insbesondere der Unterschied zwischen Allergie und Unvertraglichkeit herausgearbeitet
werden. Diese Unterscheidung ist bedeutend fur die anschlieRende Therapie oder eine Ernéghrungsberatung.
Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns in Dortmund zu diskutieren und im Dialog, umweltmedizinische
Erkenntnisse aus Wissenschaft und Praxis zu gewinnen bzw. zu vertiefen.

16.00 - 16.15 Uhr BegriiBung
Dr. med. Peter Czeschinski, Vorsitzender des Ausschusses ,Arbeitsmedizin und Umweltmedizin®
der AKWL, Miinster, Ltd. Arzt des Arbeitsmedizinischen und Sicherheitstechnischen Dienstes des Uni-
versitatsklinikum Minster, Minster

16.15-17.00 Uhr Allergische Reaktionen auf Nahrungsmittel - Klinische Bilder, Diagnostik und Therapie
Prof. Dr. med. Randolf Brehler, Oberarzt der Klinik fiir Hautkrankheiten - Allergologie, Berufsdermatologie
und Umweltmedizin — am Universitatsklinikum Minster

17.00 - 17.10 Uhr Diskussion

17.10 - 17.40 Uhr Nahrungsmittelunvertraglichkeit — Differentialdiagnostik und Therapie
Priv.-Doz. Dr. med. Anton Gillessen, Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin am Herz-Jesu-Krankenhaus,
Mnster-Hiltrup

17.40 - 17.50 Uhr Diskussion
17.50 - 18.20 Uhr Pause

18.20 - 18.50 Uhr Allergien und Unvertraglichkeiten - was tun?
- Seltene klinische Krankheitsbilder durch chemische Hilfsstoffe
- Allergene biologische Verunreinigungen in Nahrungsmitteln
Dr. med. Dipl.-Chem. Herbert Lichtnecker, Geschaftsfilhrer des Medizinischen Instituts fiir Umwelt- und
Arbeitsmedizin, Erkrath

18.50 - 19.00 Uhr Diskussion

19.00 - 19.30 Uhr Erndhrungstherapie der haufigsten Nahrungsmittelallergien und -unvertraglichkeiten
Dipl.-Oecothroph. Ute Kérner, Praxis fiir Ernahrungstherapie und -beratung, Schwerpunkt Lebensmittel-
allergien und -unvertraglichkeiten, Kéin

19.30 - 20.00 Uhr Diskussion

Leitung/Moderation: Dr. med. Ulrike Beiteke, Betreuendes Vorstandsitglied des Ausschusses ,Arbeitsmedizin und Umwelt-
medizin der AKWL, Miinster, Ltd. Oberarztin der Hautklinik am Klinikum Dortmund gGmbH, Dortmund
Dr. med. Peter Czeschinski, Vorsitzender des Ausschusses ,Arbeitsmedizin und Umweltmedizin“ der
AKWL, Miinster, Ltd. Arzt des Arbeitsmedizinischen und Sicherheitstechnischen Dienstes des Uni-
versitatsklinikum Minster, Minster

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. D. Tschépe, Bad Oeynhausen

Geschéaftsstelle: GartenstraRe 210-214, 48147 Miinster
Stand: 19.09.2017/Die



Schriftliche Anmeldung erforderlich an:  (keine schriftliche Bestatigung)

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,

Fax: 0251 929-272201, E Mail: dietrich@aekwl.de, Auskunft-Tel.: 0251 929-2201

Hinweise fiir die Tagungsteilnehmer/innen:  begrenzte Teilnehmerzahl!

Teilnehmergebiihren:
- Mitglieder der Akademie:

€10,00

- Nichtmitglieder der Akademie: €20,00

- Arbeitslos/Elternzeit:

- Studenten/innen:

kostenfrei (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung

von der Agentur fiir Arbeit)

kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises)

- Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie im Tagungsbiiro

- Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der érztlichen Fortbildung der AKWL mit 5 Punkten (Kategorie: A)

anrechenbar.

- Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie lhren eArztausweis-light oder die
Barcode-Etiketten zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen
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Ein Umernehmen der REFA Group.
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DEM AUTO
Aus Richtung Norden

Autobahn A2, Autobahnkreuz Dortmund -Mordwest auf die 245
Richtung Frankfurt, Abfahrt Autobahnkreuz Dortmund-West
auf die B1 Richtung Dortmund, Abfahrt Dorimund-
Dorstield/Universitat. An der Ampel links in die StraBe Hauert,
an der nachsten Ampel links in die Emil-Figge-SiraBe, nach ca.
1.5 km geradeaus auf der linken Seite TOP Tagungszentrum
Dortmund

Aus Richiung Osten

B1 Richtung Bochum/Essen, Abfahrt Dortmund-
Dorstield/Universitat, an der Ampel rechts in die StraBe Hauert,
an der 2, Ampel links in die Emil-Figge-StraBe, nach ca. 1,5 km
geradeaus auf der linken Seite TOP Tagungszentrum
Dortmund

Aus Richtung Soden

Autobahn A45, Richtung Hannover/Oberhausen, Abfahrt
Dormund-Eichlinghofen, rechts auf die UniversitdtsstraBe,
hinter der Ampel 1. Maglichkeit links auf die Wittener
StraBe-/Hauert. An der 2. Ampel rechts in die Emil-Figge-
StraBe, nach ca. 1,5 km geradeaus auf der linken Seite TOQP
Tagungszentrum Dertmund

Aus Richtung Westen

Autobahn 440 bzw. ab Bochum B1 Richtung Dortmund/Unna,
Abfahrt Dortmund-Dorstfeld/Universitat. An der Ampel links in
die Strafe Hauert, an der ndchsten Ampel links in die Emil-
Figge-Strabe, nach ca. 1,5 km geradeaus auf der linken Seite ist
das TOP Tagungszentrum Dortmund
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Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. H. Van Aken, Miinster
Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: Gartenstrale 210-214, 48147 Minster

Stand:19.09.2017/Die



