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Allgemeine Fortbildungsveranstaltung 
 

der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL am Mittwoch, 29. November 2017,  
16:00 - 20:00 Uhr, TOP Tagungszentren AG, Emil-Figge-Str. 43, 44227 Dortmund 
 

UMWELTFORUM 2017 
Reaktionen auf Nahrungsmittel – Allergie oder Unverträglichkeit? 
 
Schätzungen zufolge glaubt jeder fünfte Bürger, dass er an einer Nahrungsmittelallergie leidet. Die Beschwerden 
sind dabei sehr vielfältig. Tatsächliche Allergien liegen jedoch nach einer jüngsten Studie des „Journal of Allergy 
and Clinical Immunology“ nur bei 3,6 Prozent der Bevölkerung vor. Nahrungsmittelunverträglichkeiten sind 
dagegen häufig. Die Nahrungsmittelindustrie hat sich darauf eingestellt und bietet eine breite Palette an gluten-, 
laktose- und histaminfreien Lebensmitteln.  
Auf unserem Umweltforum 2017 der Ärztekammer Westfalen-Lippe wollen wir uns mit der klinischen 
Symptomatik, der Diagnostik und der Therapie von Lebensmittelallergien und Lebensmittelunver-träglichkeiten 
beschäftigen. Dabei soll insbesondere der Unterschied zwischen Allergie und Unverträglichkeit herausgearbeitet 
werden. Diese Unterscheidung ist bedeutend für die anschließende Therapie oder eine Ernährungsberatung.  
Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns in Dortmund zu diskutieren und im Dialog, umweltmedizinische  
Erkenntnisse aus Wissenschaft und Praxis zu gewinnen bzw. zu vertiefen. 
 
16.00 - 16.15 Uhr Begrüßung 

 Dr. med. Peter Czeschinski, Vorsitzender des Ausschusses „Arbeitsmedizin und Umweltmedizin“  
der ÄKWL, Münster, Ltd. Arzt des Arbeitsmedizinischen und Sicherheitstechnischen Dienstes des Uni- 
versitätsklinikum Münster, Münster 

 

16.15 - 17.00 Uhr  Allergische Reaktionen auf Nahrungsmittel – Klinische Bilder, Diagnostik und Therapie  
Prof. Dr. med. Randolf Brehler, Oberarzt der Klinik für Hautkrankheiten - Allergologie, Berufsdermatologie 
und Umweltmedizin – am Universitätsklinikum Münster 

 

17.00 - 17.10 Uhr  Diskussion 
 

17.10 - 17.40 Uhr        Nahrungsmittelunverträglichkeit – Differentialdiagnostik und Therapie  
      Priv.-Doz. Dr. med. Anton Gillessen, Chefarzt der Klinik für Innere Medizin am Herz-Jesu-Krankenhaus,  
      Münster-Hiltrup 

 

17.40 - 17.50 Uhr  Diskussion 
 

17.50 - 18.20 Uhr Pause 
 

18.20 - 18.50 Uhr  Allergien und Unverträglichkeiten – was tun?  
 - Seltene klinische Krankheitsbilder durch chemische Hilfsstoffe 
 - Allergene biologische Verunreinigungen in Nahrungsmitteln 

Dr. med. Dipl.-Chem. Herbert Lichtnecker, Geschäftsführer des Medizinischen Instituts für Umwelt- und 
Arbeitsmedizin, Erkrath 

 

18.50 - 19.00 Uhr  Diskussion 
 

19.00 - 19.30 Uhr  Ernährungstherapie der häufigsten Nahrungsmittelallergien und -unverträglichkeiten 
Dipl.-Oecothroph. Ute Körner, Praxis für Ernährungstherapie und -beratung, Schwerpunkt Lebensmittel-
allergien und -unverträglichkeiten, Köln 

 

19.30 - 20.00 Uhr   Diskussion 
 
 

Leitung/Moderation:  Dr. med. Ulrike Beiteke, Betreuendes Vorstandsitglied des Ausschusses „Arbeitsmedizin und Umwelt-
medizin der ÄKWL, Münster, Ltd. Oberärztin der Hautklinik am Klinikum Dortmund gGmbH, Dortmund 
Dr. med. Peter Czeschinski, Vorsitzender des Ausschusses „Arbeitsmedizin und Umweltmedizin“ der 
ÄKWL, Münster, Ltd. Arzt des Arbeitsmedizinischen und Sicherheitstechnischen Dienstes des Uni- 
versitätsklinikum Münster, Münster 

Barrierefreier 
Zugang! 
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Schriftliche Anmeldung erforderlich an:      (keine schriftliche Bestätigung) 
 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster,  
Fax: 0251 929-272201, E Mail: dietrich@aekwl.de, Auskunft-Tel.: 0251 929-2201 
 
Hinweise für die Tagungsteilnehmer/innen: begrenzte Teilnehmerzahl!    
Teilnehmergebühren: 
- Mitglieder der Akademie:   € 10,00 
- Nichtmitglieder der Akademie:  € 20,00 
- Arbeitslos/Elternzeit:  kostenfrei (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung  

von der Agentur für Arbeit) 
- Studenten/innen:   kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises) 
- Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie im Tagungsbüro 
 
- Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 5 Punkten (Kategorie: A)   
  anrechenbar. 
 
- Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie Ihren eArztausweis-light oder die  
  Barcode-Etiketten zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


