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% akademie
O b e r be rg fur medizinische Fortbildung

Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Allgemeine Fortbhildungsveranstaltung

fiir Arztelinnen, Psychologische Psychotherapeuten/innen und Interessierte

in Zusammenarbeit mit der Oberbergklinik Weserbergland flir Psychotherapie, Psychiatrie und Psychosomatik,
Extertal-Labruch am Mittwoch, 18. Oktober 2017, 16:00 bis 18:30 Uhr, Oberbergklinik Weserbergland,
Tagungsraum, Brede 29, 32699 Extertal-LaBbruch — Anfahrt siehe Riickseite —

Extertaler Fortbildungstag

Stress, Burnout und Depression — Neuroimmunologische Zusammenhange und
Behandlungsmaglichkeiten

16:00 Uhr  BegriiBung
Dr. med. Ahmad Bransi, Chefarzt der Oberbergklinik Weserbergland, Extertal-LaRbruch

16:10 Uhr  Stress, Burnout und Depression — Psychoneuroimmunologische Erkenntnisse der
Zusammenhange
Prof. Dr. med. Georg Juckel, Arztlicher Direktor der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Praventivmedizin, LWL-Universitatsklinikum Bochum

17:00 Uhr  Diskussion

17:15Uhr  Interpersonelle Psychotherapie (IPT) bei Depressionen
Dr. biol. hum. Sirko Kupper, Leitender psychologischer Psychotherapeut der Oberbergklinik
Weserbergland, Extertal-LaRbruch

18:00 Uhr  Diskussion

18:15 Uhr  Schlusswort
Dr. med. Ahmad Bransi, Chefarzt der Oberbergklinik Weserbergland, Extertal-LaRbruch

Im Anschluss an die Veranstaltung wird ein Imbiss gereicht.

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Ahmad Bransi, Chefarzt der Oberbergklinik Weserbergland fiir Psychotherapie, Psychiatrie und
Psychosomatik, Extertal-LaRbruch

Schriftliche Anmeldung erforderlich unter:
Tagungsbiiro der Oberbergklinik Weserbergland, Herr Hildebrandt, Fax: 05754 87-1150,
E-Mail: veranstaltungen-lassbruch@oberbergkliniken.de, Auskunft: Tel.: 05754 87-1102

Hinweise fiir die Tagungsteilnehmer/innen:
Teilnehmergebiihren:

- Mitglieder der Akademie: kostenfrei

- Nichtmitglieder der Akademie: €20,00

- Klinikmitarbeiter: € 10,00 (kostenfrei, wenn der Veranstaltungsleiter Mitglied der Akademie ist)

- Andere Zielgruppen: €20,00

- Arbeitslos/Elternzeit: kostenfrei (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung von der Agentur fiir Arbeit)
- Studenten/innen: kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises)

- Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie im Tagungsbiiro

- Wéhrend der Veranstaltung sind Sie unter Telefon 05754 87-2109 zu erreichen

- Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der arztlichen Fortbildung der AKWL mit 3 Punkten (Kategorie: A) anrechenbar.

- Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie lhren eArztausweis-light oder die Barcode-Etiketten
zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen.

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, Internet: www.aekwl.de/fortbildung

E-Mail: akademie@aekwl.de, Tel.: 0251 929-2208/-2224, Fax: 0251 929-272208/-272224

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen Stand: 18.07.2017/BriLy
Geschéaftsstelle: GartenstralRe 210-214, 48147 Miinster Anderungen und Irrtiimer vorbehalten!



Anfahrt:

Oberberg Klinik, Brede 29, 32699 Extertal-LaBbruch:
Die Klinik liegt zwischen Bielefeld und Hannover. Die nachst groRere Stadt ist Rinteln.
Dort befindet sich gleichzeitig auch der Zielbahnhof fiir Bahnreisende.
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abfahren, dann an der Ampelkreuzung links auf Extertalstrale Richtung Barntrup/Bésingfeld
nach 4 km, 100 m hinter dem Gasthof Bégerhof, rechts Richtung Kalletal/LaBbruch

nach 1,4 km in Kiikenbruch an der Kreuzung links Richtung LaRbruch

nach 2 km in Lalbruch rechts Richtung Kalletal/Asendorf

nach 150 m links in die Stral’e Brede

nach 100 m liegt die Oberberg-Klinik auf der rechten Seite

Bad Pyrmont

Barntrup

von Rinteln kommend

ExtertalstralRe Richtung Barntrup/Bdsingfeld

nach 4 km, 100 m hinter dem Gasthof Bogerhof, rechts Richtung Kalletal/LaRbruch
nach 1,4 km in Kiikenbruch an der Kreuzung links Richtung LaRbruch

nach 2 km in Lalbruch rechts Richtung Kalletal/Asendorf

nach 150 m links in die Stralle Brede

nach 100 m liegt die Oberberg-Klinik auf der rechten Seite

von Lemgo kommend Richtung Kalletal/Hohenhausen
Ortsausgang Lemgo rechts Richtung Liierdissen/Liisenhausen
im Ort Liidenhausen links Richtung Géstrup/Almena

vor dem Ort Almena links Richtung Lalbruch

im Ort Labruch links in die Strale Brede

nach 100 m liegt die Oberberg-Klinik auf der rechten Seite

von Kassel kommend

A44 Richtung Warburg, AnschluBstelle 65

nach der Abfahrt auf die B252 Richtung Brakel/Steinheim

bis zur Abfahrt Blomberg auf der B252 bleiben, hier rechts abbiegen

nach der Abfahrt links auf die B1 Richtung Barntrup/Hameln

von der B1 links Richtung Barntrup abbiegen

an der Ampelkreuzung in Barntrup rechts auf die ExtertalstralRe Richtung Rinteln
auf der ExtertalstraBe bis links zur Abfahrt Kalletal/LaRbruch vor den Gasthof Bdgerhof
nach 1,4 km in Kiikenbruch an der Kreuzung links Richtung LaRbruch

nach 2 km in Lalbruch rechts Richtung Kalletal/Asendorf

nach 150 m links in die Stralle Brede

nach 100 m liegt die Oberberg-Klinik auf der rechten Seite



