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Curriculare Fortbildung 
 
Psychosen-Psychotherapie [CF 6] (64 UE) 
Kognitive Verhaltenstherapie [CF 6 a] / Psychodynamische Psychotherapie [CF 6 b]  
 

Veranstalter: Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 

Termine:  Workshop II (16 UE):  Sonntag bis Montag, 30. April bis 1. Mai 2017 
Workshop III (16 UE):  Dienstag bis Mittwoch, 2. bis 3. Mai 2017 
Worksop I (16 UE): noch offen 
Workhop IV (16 UE): noch offen  

  

Veranstaltungsort: 26757 Borkum und 45721 Haltern am See, Gottfried Könzgen Haus 

Zielgruppe:  Ärzte/innen mit abgeschlossener psychotherapeutischer Weiterbildung,   
Psychologische Psychotherapeuten und Psychologen 

 

Die Indikation zur Psychotherapie von Menschen mit Psychosen (kognitive, affektive Psychosen) in jedem Stadium der 
Erkrankung ist durch die Änderung der Psychotherapierichtlinien Ende 2014 in Deutschland endlich gegeben, und damit 
dem Wissenschaftsstand angepasst worden. Die Versorgung dieser Patienten mit Psychotherapie hat sich dadurch erst mal 
nicht wesentlich geändert, da die meisten Psychotherapeuten unvorbereitet für dieses Klientel ist. Das aus vier Teilen 
bestehende Curriculum wurde von einem Dachverband für Psychosenpsychotherapie (DDP eV) zusammen mit Kammern 
und Fachverbänden entwickelt und stellt eine Möglichkeit zur Nachqualifizierung für approbierte Psychotherapeuten oder 
Weiterbildungsergänzung für psychotherapeutische Arbeitende dar. Das Curriculum vermittelt berufsgruppenübergreifend 
und vom Ansatz verfahrensoffen relevante Inhalte der Psychosen-Psychotherapie. Es besteht aus insgesamt vier 
Workshops á 16 Unterrichtsstunden (= 64 UE). Mit der Curriculären Fortbildung kann eine Qualifikationsbasis geschaffen 
werden, die sowohl Ärzte/innen mit abgeschlossener psychotherapeutischer Weiterbildung, psychologische 
Psychotherapeuten und Psychologen als auch anderen Berufsgruppen im stationären und ambulanten Bereich ermöglicht, 
sich in der psychotherapeutischen Behandlung dieser zum Teil komplex psychisch Kranken sicherer zu fühlen, und sich so 
zu vernetzen, dass die Psychotherapie ein Teil einer qualitativ verbesserten Versorgung wird. Die folgenden Workshops sind 
(alternativ) an den Psychotherapie-Richtlinien-Verfahren orientiert und bieten eine Vertiefung und Spezialisierung zur 
Psychosen-Psychotherapie für die jeweilige Therapie-Richtung an. 
 

Die 4 Workshops à 16 UE können in einer variablen Reihenfolge absolviert werden.  
 

Workshop I:  Haltern am See  
Verfahrensübergreifender Workshop (Allgemeine Inhalte für alle Berufsgruppen und Verfahren) der Diagnostik und des 
Krankheitsverlauf von Psychosen 
 Besonderheiten der Diagnostik und des Krankheitsverlauf von Psychosen 
 Psychotherapierelevante Krankheitskonzepte 
 Therapeutische Beziehung und Behandlungstechnik in der psychodynamischen Therapie 
 Therapeutische Beziehung und Strategien in der kognitiven Verhaltenstherapie 
 Besondere Behandlungssituationen 
 Vernetzung 
 Weitere Behandlungsformen - spezifische Indikationen 
 

Die Workshops II bis IV sind (alternativ) an den Richtlinien-Verfahren orientiert und bieten eine Vertiefung und 
Spezialisierung zur Psychosen-Psychotherapie im Bereich der Kognitiven Verhaltenstherapie und der 
Psychodynamischen Psychotherapie an. Bitte wenden! 
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Curriculare Fortbildung 
 
Psychosen-Psychotherapie [CF 6] 
Kognitive Verhaltenstherapie / Psychodynamische Psychotherapie (64 UE) 
 

Workshop II Borkum 2017 
Kognitive Verhaltenstherapie [CF 6 a] 
 Frühbehandlung und Früherkennung 

 

Psychodynamische Psychotherapie [CF 6 b] 
 Konzepte der analytischen Psychosentheorie 
 Psychosespezifische Entwicklungskonzepte 
 Abwehrmechanismen 
 Psychodynamik der psychotischen Symptombildung 

Workshop III Borkum 2017 
Kognitive Verhaltenstherapie [CF 6 a] 
 Recover-Orientierung und Rückfallprävention 

 

Psychodynamische Psychotherapie [CF 6 b] 
 Spezifische Elemente der therapeutischen Beziehung 

und Behandlungstechnik bei Psychosen 
 Praxis der psychodynamischen Behandlungstechnik 

bei Psychosen  
 

Workshop IV Haltern am See 
Kognitive Verhaltenstherapie 
 Symptom- und funktionsorientierte 

Behandlungsstrategien 

Psychodynamische Psychotherapie 
 Praxis der psychodynamischen Behandlungstechnik 

bei Psychosen 
 Einsichtsorientierte Bearbeitung intrapsychischer 

Dilemmata 
 spezielle Situationen  
 Antragsstellung 

 
Wissenschaftliche Leiter: 
Professor Dr. med. Dorothea von Haebler, Berlin (Psychodynamische Psychotherapie)  
Oberärztin der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Universitätsklinikum Charité, Campus Mitte, Chariteplatz 1, 10117 
Berlin, Studiengangsleiterin des berufsbegleitenden Masterstudienganges Integrierte Versorgung psychotisch erkrankter 
Menschen, IPU Berlin, Vorstandsvositzende des Dachverbandes Deutschsprachiger PsychosenPsychotherapie (DDPP e.V.) 
 
Professor Dr. Dipl.-Psych. Stefan Klingberg, Tübingen (Kognitive Verhaltenstherapie)  
Leitender Diplom-Psychologe apl. Professor für Klinische Psychologie der Universitätsklinik für Psychiatrie und Psycho-
therapie, Osianderstr. 24, 72076 Tübingen, Vorstandsvmitglied des Dachverbandes Deutschsprachiger 
PsychosenPsychotherapie (DDPP e.V.) 
 

Teilnahmegebühren: 
Workshop II + III 
€ 545,00 Mitglieder  
€ 600,00 Nichtmitglieder 
€ 490,00 Arbeitslos/Elternzeit 

Workshop I 
€ 465,00 Mitglieder  
€ 530,00 Nichtmitglieder  
€ 390,00 Arbeitslos/Elternzeit 

Workshop IV 
€ 465,00 Mitglieder  
€ 530,00 Nichtmitglieder  
€ 390,00 Arbeitslos/Elternzeit 

 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter: 
Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, Tel.: 0251 929 - 
2220, Fax: 0251 929 - 272220, E-Mail: balmann@aekwl.de 
 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich für die Fortbildung anzumelden: 
www.aekwl.de/katalog bzw. die kostenlose Fortbildungs-App: www.aekwl.de/app 
 

 

Die Veranstaltung (Workshop II+III) ist im Rahmen der Zertifizierung der medizinischen Fortbildung der ÄKWL mit 64 
Punkten (Kategorie: H) anrechenbar. 

Kognitive Verhaltenstherapie [CF 6 a] 

 

Psychodynamische Psychotherapie [CF 6 b] 

 


