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BORKUM 2016 40| akademie

Jahve far medizinische Fortbildung

Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

70 Jahre Borkum

Fort- und Weiterbildungswoche 40 Jahre Einsatz fiir Fortbildung und Qualitit

Fortbildung gemal der Qualitatssicherungsvereinbarung § 135 Abs. 2 SGB V (ehem. BUB-Richtlinie)
Blended-Learning-Angebot

Veranstalter: Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
Termine: Hospitation bis 4 Wochen vor Kursbeginn, 1. April 2016
Telelernphase 5 Wochen, vom 1. April bis 2. Mai 2016
Prasenz-Termin Dienstag/Mittwoch, 3./4. Mai 2016
Veranstaltungsort: 26757 Borkum

Rehazentrum Borkum
Klinik Borkum-Riff

Zielgruppe: Arztelinnen

Der Kurs entspricht den
~Qualititskriterien eLeamning

der Bundesirztekammer"
Einmalig ist in Deutschland dieses Blended-Learning-Konzept in Zusammenarbeit mit der Akademie fir medizinische
Fortbildung der AKWL und der KVWL, das den BUB-Kurs Schlafapnoe in einer Mischung aus eLearning und Prasenzteil
umsetzt.

Das Sozialgesetzbuch (SGB) legt in § 135 SGB V fiir die Bewertung von Untersuchungs- und Behandlungsmethoden,
abgekiirzt BUB-Richtlinien, genau fest, in welchem Rahmen schlafmedizinische Diagnostik der Schlafapnoe zu erbringen ist.
Mit dieser Richtlinie riickt die ambulante, klinische und technische Diagnostik mit der nachtlichen Polygraphie in das Zentrum
des Screenings auf das Vorliegen einer Schlafapnoe. Diese Leistung ist auch fiir Nicht-Schlafmediziner erbringbar und
abrechenbar, wenn die Qualifikation eines besonderen Kurses nachgewiesen werden kann: dem BUB-Kurs Schlafapnoe.

In dem neuen Format eines Blended-Learning-Seminars werden national renommierte Schlafmediziner Module anbieten, die
individuell, zeitlich flexibel bearbeitet werden kénnen. Der praktische Hands-on-Teil umfasst eine Hospitation in einem durch
die Deutsche Gesellschaft fiir Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM) akkreditierten Schlaflabor und eine
Prasenzveranstaltung, die auf Borkum stattfindet. Durch den Aufbau und die Organisation dieses neuartigen Konzeptes wird
der Présenzanteil reduziert, ohne die Intensitat des Lernens zu beeintrachtigen.

Die Inhalte des BUB-Kurses Schlafapnoe als Blended-Learning-Konzept, wurden von erfahrenen Schlafmedizinern gemaf
den BUB-Richtlinien Schlafapnoe und den Vorgaben der DGSM konzipiert. Es wird eine Einfiihrung in die gesamte
Schlafmedizin mit Schwerpunkt der Differentialdiagnose und Differentialtherapie der Schlafapnoe geboten. Weitere Themen
stellen Abrechnungsaspekte und das praktische Vorgehen in der nicht-schlafmedizinisch spezialisierten taglichen Praxis dar.

Die QualifikationsmaBnahme beginnt mit einer 4-stlindigen Hospitation in einem durch die DGSM akkreditierten Schiaflabor.
In dieser Phase sollen den Teilnehmer/innen die dortigen Strukturen und Ablaufe vermittelt werden. Sie erhalten eine Liste
entsprechend zugelassener Schlaflabore.

Schlaf im Allgemeinen (Physiologie)

Schlafstérungen aus = erndhrungsphysiologischer Sicht
= pneumologischer Sicht = psychosomatischer Sicht
= neurologischer Sicht .
= psychiatrischer Sicht Polygraphie
= HNO-arztlicher Sicht . Leltlm!en und Abrechnung
= zahnérztlicher Sicht = Handiing
= kardiologischer Sicht
= pédiatrischer Sicht .
= hausérztlicher Sicht Bitte wenden!
= verkehrsmedizinischer Sicht
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Fortbildung nach der BUB-Richtlinie zur Durchfihrung der ambulanten Polygraphie
Blended-Learning-Angebot

Didaktisches Konzept der Telelernphase:

In dieser im Anschluss an die Telelernphase stattfindenden Interdisziplinar  werden Inhalte zu  Schlafstérungen
Prasenzveranstaltung werden im Rahmen von Impuls- multimedial  bearbeitet. Das Lernen wird durch
referaten und einer fachlich moderierten Diskussion die in Kommunikation und Diskussion Uber moderierte
der Telelernphase bearbeiteten Inhalte repetiert und  Teilnehmer-Foren und per E-Mail begleitet. Faktenwissen
vertieft. Darlber hinaus werden Fragen aus der Telelern- als Basis fuir den Prasenzkurs wird vermittelt.

phase und aus dem beruflichen Alltag diskutiert und

bearbeitet. Schwerpunkt des Prasenztages liegt auf der

praktischen Umsetzung der BUB-Richtlinie. Zu diesem

Zweck werden verschiedene Aspekte in Gruppenarbeit Hospitation Telelernphase Prasenz
aufbereitet und in einzelnen Ubungsstationen durchgefiihrt. awestd ) 12u.sd. g 14 U Std.
Ku?sct:‘:g;]inv:r Dauer: 6 Wochen Freitag/Samstag

Blended Learning:

Blended Learning steht fiir eine Kombination aus Prasenz-
und Selbstlernphase. Das Angebot umfasst eine
Hospitation, die im Vorfeld absolviert werden muss.
AnschlieBend folgt eine 6-wdchige Telelernphase, die mit
einer 14-stiindigen Prasenzveranstaltung endet.

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Martina Neddermann, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Nephrologie und Schlafmedizin, Hypertensiologin (DHL),
Klinik fir Pneumologie und Infektiologie, Thoraxzentrum Ruhrgebiet, Schiaflabor, Evangelisches Krankenhaus Herne und
Augusta Krankenanstalt Bochum und Schlaflabor am Florence-Nightingale-Krankenhaus, Diisseldorf

Prof. Dr. med. Peter Young, Arzt fiir Neurologie und Schlafmedizin, Department fiir Neurologie, Direktor der Klinik fiir
Schlafmedizin und Neuromuskulare Erkrankungen, Universitatsklinikum Minster

Organisatorische Leitung:
Dipl.-Oec. Annika Machleit-Ebner, Studien- und Schiaflaborkoordinatorin, Evangelisches Krankenhaus Herne

Unterstiitzung:
Die Veranstaltung findet mit freundlicher Unterstlitzung der Firmen Heinen + Ldwenstein und ResMed statt.

BITTE BEACHTEN SIE, DASS ZUR TEILNAHME EIN BREITBAND-INTERNET-ANSCHLUSS (DSL-LEITUNG)
NOTWENDIG IST!

Teilnehmergebiihren:

€460,00 Praxisinhaber/Mitglied der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
€530,00 Praxisinhaber/Nichtmitglied der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
€ 390,00 Arbeitslos/Erziehungsurlaub

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter:
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Telefon: 0251 929 - 2217, Fax: 0251 929 - 272217, E-Mail: ellers@aekwl.de

Administrative Betreuung/Technischer Support:
Christoph Ellers, Ressort Fortbildung der AKWL, Sachgebietsleiter, Tagungsentwicklung und -organisation
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Die Veranstaltung wurde von der KVWL gemaf der Qualitatssicherungsvereinbarung § 135 Abs. 2 SGB V anerkannt und ist
im Rahmen der Zertifizierung der arztlichen Fortbildung der AKWL mit 42 Punkten (Kategorie: K) anrechenbar.
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Nutzen Sie auch den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich fiir den Kurs anzumelden:
www.aekwl.de/katalog bzw. unsere kostenlose Fortbildungs-App fiir Smartphones: www.aekwl.de/app
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