Erich Grohmann,

Deutsche ILCO e.V.

Die ILCO ist die bun-
desweite Solidar-
gemeinschaft von
Stomatragern und
Menschen mit
Darmkrebs sowie
deren Angehorigen.

Konzeptentwicklung und Rechte:

Wussten Sie, dass man Darmkrebs vor-
beugen kann, indem man Darmpolypen
entfernt?

Wir von der ILCO wissen, wovon wir re-
den. Wir sind Betroffene und mdchten
nicht nur allen Darmkrebspatienten
helfen ihre Lebensqualitat zu erhalten,
sondern insbesondere dafiir sorgen, dass
diese Krankheit erst gar nicht entsteht.

Gerade jeder der sich gesund fiihlt,
sollte eine Darminspektion machen
lassen - alle Manner und Frauen ab
55 Jahren.

Je mehr mutige Menschen wir in NRW
finden, die diese Vorsorgeuntersuchung
wahrnehmen und andere iiberzeugen, das
Gleiche zu tun, desto besser.

Jeder kann dazu beitragen: Werden
Sie Partner der Aktion, iiberzeugen Sie
Freunde, Familienangehdrige, Nachbarn,
Mitarbeiter, Vereinskameraden.

Vor allem:

Lassen Sie eine Darminspektion
machen!

Bei vorliegenden
Beschwerden, gene-
tischer hzw. familiéirer
Vorbelastung oder einer
chronisch entziindlichen
Darmerkrankung warten
Sie nicht bis zu Ihrem
9%5. Gehurtstag!

Krebsgesellschaft NRW und BARMER GEK

Doktor
Stratmann
Hausarzt und Kabarettist aus Essen

,Machen und weitersagen!
Die Darminspektion in zwei Sdtzen:
,Was schon vorbei? Ich habe nichts gemerkt.”

Es tut nicht weh und die Ungewissheit ist passé. Als
praktizierender Hausarzt habe ich meine Patienten stets
auf diese wichtige Untersuchung hingewiesen. Und
auch heute mache ich mich dafiir stark:

Lasst zeitig nach dem Rechten sehen.
Ich hab’s auch gemacht. Traut
euch Mdnner!”

P NRA

Méanner
ah 99 Jahren heweisen
jetztihren Mut und sagen
den Darmpolypen den
Kampfan!




Darmpolypen sind an sich gutartige Geschwilste
im Darm. Sie storen nicht, tun nicht weh, man konnte
also gut mit ihnen leben. Aber: In einigen Fdllen entwi-

ckelt sich aus einem harmlosen Polypen ein bosartiger
Tumor. Und dann hat man ein echtes Problem. Nicht
jeder Polyp wird zum Tumor. Aber jeder Tumor war
einmal ein Polyp.

weitere Informationen:

1. Herz fassen: Uberwinden Sie
[hren inneren Schweinehund.

2. Hausarzt besuchen: Er kann Sie beraten
und erklart wie eine Darminspektion ablduft.
Er tiberweist Sie dann zum Facharzt.

3. Termin beim Facharzt:

Die Fachdrzte sind Spezialisten fiir Magen und Darm.

Sie fiihren die Darminspektion in Form einer Kolos-
kopie (Darmspiegelung) durch.

1. Ein gutes Gefiihl fiir 10 Jahre:
Sie wissen, was Sache ist. Nach einer unauf-
falligen Inspektion konnen Sie sich bis zu
10 Jahre sehr sicher sein.

2. Keine Kosten fiir alle ab 55:
Wenn Sie 55 Jahre oder alter sind, iibernimmt lhre
Krankenkasse die Kosten.

Am Vortag der Darminspektion
erhalten Sie ein abfiihrendes Mittel. Damit der
Facharzt auch wirklich etwas sehen kann.

Die Darmspiegelung selbst ist unkomplizierter als alle
denken. Das Koloskop (die Kamera) ist nur 1 cm dick.
Nach ca. 20 Minuten ist alles vorbei.

Auf Wunsch erhalten Sie ein leichtes Beruhigungsmittel
oder auch eine Kurznarkose. Dann bekommen Sie gar
nichts mit. Alles in allem:




Machen Sie Mut! 1000

.1000 Mutige Manner fiir NRW" ist eine Aktion des ILCO-Landes- M“TIGE
verbands NRW e.V. (Selbsthilfe fiir Menschen mit Darmkrebs), der «
Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V. und der BARMER GEK. Ma" E

koloskopie zu motivieren. Dafiir braucht es im Grunde keinen
Mut, aber eine Portion Entscheidungskraft - und natiirlich die
facharztliche Beratung!

Im Kern geht es darum, Méanner ab 55 Jahre zur Friiherkennungs- P;(

Wir brauchen lhre Unterstutzung!

Der hausarztliche Rat spielt bei der Aufklarung iliber die Krebsvorsorge eine entscheidende
Rolle und hat maBgeblichen Einfluss auf die Entscheidungen der Patienten.

Um lhre Hausarztpraxis bei der Information liber die Koloskopie zu unterstiitzen, gibt es im
Rahmen der Aktion einen Flyer, der das Thema auf unbeschwerte Art und Weise aufgreift.
Die Idee dahinter: Eine Kurzinformation zur Unterstiitzung des Beratungsgesprachs, die sich
von den ublichen Materialien absetzt.

So konnen Sie den Flyer bestellen! Einfach eine Mail an
info@krebsgesellschaft-nrw.de oder per Fax an (02 11/ 15 76 09 - 99)

Flyerstiickzahil:

Vor-/Nachname:

StraBe und Nr.:

PLZ und Ort:

Telefon:

Sie mochten mehr wissen?

Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V. ILCO-Landesverband NRW e.V.
Volmerswerther Straf3e 20, 40221 Dusseldorf Dortmunder Str. 13, 58455 Witten
Tel.:0211/1576 09 90 Tel.:02302/39 2094
info@krebsgesellschaft-nrw.de ilconrw@t-online.de

www.krebsgesellschaft-nrw.de www.ilco-nrw.de
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