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Spezialisierungsqualifikation
Ernahrungsmedizin | 5 Modul | 9 EVA|

gemaRl 120 UE umfassenden Curriculum ,Ernahrungsmedizin® der Bundesarztekammer
Veranstalter: Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL

Termine (Module 4-10): 24. bis 28. August und 02. bis 06. November 2015
sowie 1 Tag Kolloquium (Termin wird in Abstimmung mit den Teilnehmern festgelegt)

Uhrzeit: jeweils Montag bis Freitag, 08:30 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: 48147 Miinster
Arztehaus Munster, Gartenstr. 210-214

Zielgruppe:  Medizinische Fachangestellte und Angehoérige ander medizinischer Fachberufe

Die Arztekammer Westfalen-Lippe hat fiir Medizinische Fachangestellte und Medizinisches
Assitenzpersonal die Spezialisierungsqualifikation ,Ernahrungsmedizin® eingefiihrt. Auf der Grundlage des
120 UE (Unterrichtseinheiten) umfassenden Curriculums ,Erndhrungsmedizin“ der Bundesarztekammer
kann diese Zusatzqualifikation erworben werden. Die Akademie flr medizinische Fortbildung bietet einen
entsprechenden Fortbildungskurs an.

Die curriculare Fortbildung Ernahrungsmedizin zielt auf Vertiefung und Erweiterung von Wissen, Fertigkeiten
und Fahigkeiten von Arzthelfer/innen/ Medizinischen Fachangestellten im zunehmend bedeutsam
werdenden Bereich der Ernahrungsmedizin Uber die in der Ausbildung vorgesehenen Ziele und Inhalte
hinaus.

Die Kursabsolventen sollen den Arzt/die Arztin als Mitglied des ernahrungstherapeutischen Teams in der
Pravention und Therapie ernahrungsbedingter Krankheiten, bei der Motivation und Schulung der Patienten
und Angehdérigen, bei der Durchfiihrung von Malnahmen und der Koordination und Organisation qualifiziert
unterstltzen und delegierbare Leistungen durchfihren.

Die Fortbildung ersetzt nicht die erheblich umfangreichere Ausbildung zu einem anerkannten Fachberuf
beispielsweise der Diatassistentin. Eine eigenstandige, durch die Krankenkassen honorierte Durchflihrung
einer Patientenberatung ist mit Abschluss dieser Zusatzqualifikation nicht gegeben.

Neben dem ernahrungsmedizinisch-fachlichen Teil (siche Modul 4 - 9) dient eine Hausarbeit der
Anwendung des Gelernten an einem selbst gewahlten Thema. Die Lernerfolgskontrolle im Rahmen einer
Prasentation soll dariber hinaus Kompetenzen in der adressatenorientierten Aufbereitung und Darstellung
zeigen.

Die Arztekammer Westfalen-Lippe stellt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern nach erfolgreichem
Abschluss des Kurses sowie dem Nachweis (iber die Teilnahme an den Modulen 1 — 3 (siehe Riickseite) ein
Kammerzertifikat ,Ern&dhrungsmedizin® aus.

Bitte wenden!

Vorsitzender der Akademie: Prof. Dr. med. F. Oppel, Bielefeld
Geschaftsstelle: GartenstraRe 210-214, 48147 Mlnster Stand: 7.5.2015/bra



Spezialisierungsqualifikation

Ernahrungsmedizin

Module 1 bis 3: (zuséatzliche Nachweise — siehe ,Wichtiger Hinweis*) 24 UE
Kommunikation und Gesprachsfiihrung / Wahrnehmung und Motivation / Moderation

Modul 4: 4 UE
Uberblick iiber Erndhrungs- und
Stoffwechselphysiologie

Modul 5: 14 UE
Erndhrungspyramide nach Vorgaben der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung

Modul 6: 16 UE

Ernahrung in besonderen Lebensabschnitten

Modul 7: 24 UE

Krankheitsbilder und magliche erndhrungstherapeutische MaBnahmen

Modul 8: 16 UE
Angewandte Erndhrungsmedizin

Modul 9: 6 UE
Kooperation und Koordination

Modul 10: 16 UE
Praktische Hausarbeit und Kolloquium

Die Fortbildung ist anteilig auf die Spezialisierungsqualifikation ,,Entlastende Versorgungsassistentin“ (EVA) fiir
den hausarztlichen Bereich anrechenbar.

Die Fortbildung ist ein anrechnungsfahiges Modul fiir den medizinischen Wahlteil im Rahmen der beruflichen
Aufstiegsqualifikation ,,Fachwirt/in fiir ambulante medizinische Versorgung®.

Wichtiger Hinweis!

Die Module 1-3 missen gesondert nachgewiesen werden und sind nicht Bestandteil des Fortbildungskurses
,Ernahrungsmedizin®. Einmal erworben, kénnen diese Module auch als Nachweis fir andere Fortbildungscurricula der
Bundesarztekammer angerechnet werden (Termine auf Anfrage).

Leitung:
Dr. med. Winfried Keuthage, niedergelassener Allgemeinmediziner, Erndhrungsmediziner, Diabetologische

Schwerpunktpraxis, Miinster
Walburga Tréger, Leiterin der Didtschule am St. Franziskus-Hospital, Miinster

Teilnehmergebiihren (Modul 4-10):

€1.375,00 Mitglieder der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
€1.515,00  Nichtmitglieder der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
€1.235,00 Arbeitslos/Erziehungsurlaub

Forderungsmaglichkeiten: Bildungsscheck und Bildungspramiengutschein
Néhere Informationen finden Sie unter www.Bildungsscheck.NRW.de und www.bildungspraemie.info

BILDUNGSScH{ECK Nirakzqu-nrm Pramiengutscheine

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter:

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, Tel.: 0251/929-
2207, Fax: 0251/929-272207, E-Mail: burkhard.brautmeier@aekwl.de

Nutzen Sie auch den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich fiir den Kurs anzumelden:
http://www.aekwl.de/mfa

Vorsitzender der Akademie: Prof. Dr. med. F. Oppel, Bielefeld
Geschaftsstelle: GartenstraRe 210-214, 48147 Mlnster Stand: 7.5.2015/bra



