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Fortbildungsseminar 
 

Kommunikations- und Medientraining  
für Ärztinnen und Ärzte 

Theorie und praktische Interview-Übungen 
 
 
Veranstalter: Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
 
Termin: Samstag, 25. Juni 2016, 09:00 bis 17:30 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 44141 Dortmund, Kassenärztliche Vereinigung Westfalen-Lippe, Robert-Schimrigk- 
 Str. 4-6 
 

Zielgruppe: Ärzte/innen  
 
 
Ob Ebola, Schweinegrippe, Krankenhaushygiene oder Pflegenotstand: Das Interesse der Medien an Gesundheits- 
und Medizinthemen wächst. Die Anzahl der Journalisten, die für die unterschiedlichsten Medien (von Zeitung bis 
Internet – von Hörfunk bis Fernsehen) berichten, nimmt weiter zu. 
Der Druck wächst! Immer häufiger müssen sich Ärzte/innen den Fragen der Journalisten stellen. Stets ist ihr 
Expertenwissen gefragt. Aber präzise, verständlich und niemals länger als zwanzig Sekunden. 
Sie als Ärztinnen und Ärzte sind die Experten. Sie wissen, welche Therapie die Richtige ist. Sie kennen die aktuellen 
Studien. Sie wissen, welche Möglichkeiten und Grenzen eine Behandlung haben kann. Sie betreuen täglich Patienten 
und kennen ihre Schicksale. Und mit Ihrem Wissen und Ihrer Erfahrung repräsentieren Sie die Klinik. 
Wir verschaffen Ihnen einen Einblick in die Arbeitsweise der Redaktionen. Wir zeigen, welche Ziele Journalisten 
verfolgen und erklären, wie schnell aus einer kurzen Meldung eine Krise werden kann. Wir bereiten Sie auf 
professionelle und erfolgreiche Medienauftritte vor, damit Sie auch in stressigen Situationen bei Ihren Botschaften 
bleiben, kurz und prägnant auf den Punkt kommen und dabei so verständlich sind, dass auch jeder Laie Sie versteht. 
Im Seminar zeigen wir anhand von Videobeispielen, wie die Medien funktionieren. Wir erklären die Zusammenhänge 
und bereiten mit Checklisten auf Interviewsituationen vor. Und da alle Theorie grau ist, werden die erlernten 
Techniken auch in realistischen Interviewsituationen vor der Kamera erprobt und gemeinsam besprochen. 
Damit Sie und nicht der Journalist entscheiden, was und wie berichtet wird.  
 
09:00 Uhr  
Theorie 

� Vorstellungsrunde 
� Einführung in die Grundlagen der elektronischen Medienwelt 
� Chancen und Risiken des Interviews 
� Wahrnehmung von Ärzten/innen in der  

Öffentlichkeit / Rollenbild 
� Einführung in die Botschaften-Technik 

 
Kaffeepause 
                               bitte wenden ! 
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Praktische Übung: Kurz-Interview  
AUFZEICHNUNG KURZ-INTERVIEW 
 
Lernziel:  

� Kommunikation für Laien verständlicher Botschaften 
 
Analyse der Aufzeichnung:  

� Identifizieren der Kernbotschaften 
� Sprache und Körpersprache 

 
12:30 Uhr – Mittagspause 
 
Theorie 

� So funktionieren Redaktionen 
� Interviews richtig vorbereiten 
� Kernbotschaften identifizieren und erarbeiten 
� Körpersprache, Mimik und Gestik 

 
Praktische Übung – Interview 
AUFZEICHNUNG INTERVIEW 
 
Lernziel:  

� Botschaften konsequent umsetzen 
� Auch in kritischen Situationen Inhalte sicher vertreten 

 
Analyse der Aufzeichnung: 

� Welche Botschaften passen für Ärzte/innen 
 
Theorie: 

� Grundsätzliche Interviewregeln 
� Umgangsformen mit Journalisten 
� Interviewziele definieren und erreichen 

 
Feedback-Runde 
 
Trainerteam: 
Judith Wolters, MedMedia Düsseldorf, Moderatorin, Medizinjournalistin, Medientrainerin 
Studium der Publizistik und Kommunikationswissenschaften, Reporterin und Moderatorin für Hörfunk und Fernsehen, 
Live-Reporterin für den Westdeutschen Rundfunk, Schwerpunkt in der Medizinberichterstattung 
Frederik von Lonski, MedMedia Düsseldorf, Journalist, Filmemacher, Medientrainer 
Germanistik- und Journalistik-Examen, Fernsehvolontariat beim Hessischen Rundfunk, Redakteur und Reporter für 
öffentlich rechtliche und private Fernsehsender, Medientrainer für Behörden und Unternehmen 
 

Teilnehmergebühren: 
€ 565,00 Mitglieder der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
€ 625,00 Nichtmitglieder der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
€ 510,00 Arbeitslos/Elternzeit 
 

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter: 
Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, Tel.: 0251 929 -
2235, Fax: 0251 929 - 272235, E-Mail: petra.poettker@aekwl.de - Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 
Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich für das Fortbildungsseminar 
anzumelden: www.aekwl.de/katalog bzw. die kostenlose Fortbildungs-App: www.aekwl.de/app 
 
Die Veranstaltungen sind im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 11 Punkten 
(Kategorie: C) anrechenbar. 


