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UKM fur medizinische Fortbildung

Universitdtsklinikum Arztekammer Westfalen-Lippe
Miinster Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Einladung

fiir Arztelinnen und medizinisches Personal

zu einer Fortbildungsveranstaltung in Zusammenarbeit mit der Klinik fur Schlafmedizin und Neuromuskulére
Erkrankungen im Department flr Neurologie des Universitatsklinikum Minster am Samstag, 23. August
2014, 09:00 bis 13:30 Uhr, LBS Westdeutsche Landesbausparkasse, Himmelreichallee 40,

48149 Miinster - Anfahrtsskizze siehe Riickseite -

4. Munsteraner Tag des Schlafes

»~Was kiimmert mich der Schlaf meines Patienten?* -
Schlaf im klinischen Alltag

Schlaf im Alltag

09:00 Uhr  BegriiBung
Prof. Dr. med. P. Young, Klinik fir Schlafmedizin und Neuromuskulare Erkrankungen,
Universitatsklinikum Mnster

09:15 Uhr  Insomnie und Depressionen
PD Dr. med. Dr. phil. Spiegelhalder, Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitatsklinikum Freiburg

09:45 Uhr  Kognitive Verhaltenstherapie bei der Insomnie
Frau Dr. phil. T. Cronlein, Schlafmedizinisches Zentrum, Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Universitatsklinikum Regensburg

10:15Uhr  Atmen im Schlaf
Prof. Dr. med. T. Schafer, Medizinische Fakultat, Ruhr-Universitat Bochum

10:30 Uhr  Fallbeispiel Atmung und Schlaf
Dr. med. M. Boentert, Klinik flir Schlafmedizin und Neuromuskuldre Erkrankungen,
Universitatsklinikum Minster

11:00 Uhr  Pause
Schilaf fiir Herz und Hirn

11:30 Uhr  Herzinsuffizienz und Atmung im Schlaf

PD Dr. med. O. Oldenburg, Klinik fiir Kardiologie, Herz- und Diabetiszentrum NRW, Ruhr-
Universitat Bochum

Bitte wenden!
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12:00 Uhr  Schlafwandel im héheren Lebensalter
Frau Prof. Dr. med. B. Hogl, Universitatsklinik fir Neurologie, Medizinische Universitat
Innsbruck

12:30 Uhr  Epilepsien und Schlaf
Dr. med. R. G. Stodieck, Klinik fur Neurologie und Epileptologie, Ev. Krankenhaus
Alsterdorf

13:00 Uhr  Fallbeispiel Epilepsie und Schlaf
Dr. med. G. Moddel, Klinik fir Schlafmedizin und Neuromuskulare Erkrankungen,
Universitatsklinikum Minster

13:15 Uhr  Abschluss-Diskussion

Leitung:
Prof. Dr. med. P. Young, Direktor der Klinik fiir Schlafmedizin und Neuromuskulare Erkrankungen,

Universitatsklinikum Miinster

Die Tagung findet mit freundlicher Unterstutzung der Firmen Bayer Vital GmbH, BioMarin Deutschland GmbH,
Diamedic GmbH, Heinen + Lowenstein, Genzyme GmbH, MEDICE Arzneimittel Pitter GmbH & Co. KG,
Nihon Kohden Europe GmbH, ResMed Germany Inc., UCB Pharma GmbH, Vital Aire GmbH, Weinmann
Geréte flr Medizin GmbH & Co. KG. statt.

Hinweise fiir die Tagungsteilnehmer/innen:
Teilnehmergebiihren:

- Mitglieder der Akademie: kostenfrei

- Nichtmitglieder der Akademie: €20,00

- Klinikmitarbeiter: € 10,00 (kostenfrei, wenn der Veranstaltungsleiter Mitglied der Akademie ist)

- Arbeitslos/Erziehungsurlaub: kostenfrei (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung von der Agentur fiir Arbeit)
- Studenten/innen: kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises)

- Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie im Tagungsbiiro

- Wéhrend der Veranstaltung sind Sie unter Telefon 0251 412-02 zu erreichen

- Vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich

- Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der érztlichen Fortbildung der AKWL mit 5 Punkten (Kategorie: A) anrechenbar.

- Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie Ihren eArztausweis-light oder die Barcode-Etiketten
zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen.

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, Internet: www.aekwl.de/fortbildung

E-Mail: akademie@aekwl.de, Tel: 0251 929-2208/-2224, Fax: 0251 929-272208/-272224

Anfahrtsskizze:

Mit dem Auto:

Sie verlassen die Autobahn:

- aus Richtung Bremen (A 1):Abfahrt Minster-
Nord, auf der B54 Richtung Miinster, der StralRe
immer  folgen bis zum  Schlossplatz,
anschlieBend rechts in die Gerichtsstrale
abbiegen, zweite links in die Himmelreichallee

- aus Richtung KoéIn/Wuppertal (A 1/43): Abfahrt \(
Munster-Sid, der Weseler StralRe immer folgen
bis zum Aasee, anschliefend links in die
Adenauerallee abbiegen, sie geht Uber in die
Himmelreichallee.  Ausreichend  Parkplatze
befinden sich am Haus.

Mit der Bahn:

Vom Hbf bringt Sie die Buslinie 14 (Bussteig B1)
im  20-Minuten-Takt direkt bis zur LBS
(Haltestelle: Zentralfriedhof).

Zu FuR:

sind es ca. 20 Gehminuten vom Hbf aus; Sie verlassen das Bahnhofsgebaude, gehen geradeaus, Uberqueren die
Bahnhofstrale und anschlieBend die Von-Vincke-Stralke, nach 50 Metern liegt links die Promenade. Diese
begehen Sie ca. 1 km, bis auf der linken Seite das LBS-Gebaude erscheint.

Haupteingang
(Bauteil C)
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