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BORKUM 2014 
68. Fort- und Weiterbildungswoche der Akademie für ärztliche Fortbildung 
der ÄKWL und der KVWL in der Zeit vom 10. bis 18. Mai 2014 
 

Indikationsbezogener Fortbildungskurs 
 

Psychotherapie  
 

Von Sonntag bis Freitag, jeweils in der Zeit von 08:00 bis 08:45 Uhr, besteht für die Kursteilnehmer die Möglichkeit, an 
Vorträgen im Rahmen der Psychotherapie-Weiterbildung teilzunehmen. (in der Kulturinsel = Raum Störtebecker) 

 

Berufliche Belastungen und Psychotherapie – zwei fremde Welten ?! [FK1]  
Der Umgang mit psychosozialen Belastungsfaktoren in der Arbeitswelt  
 

Leitung: Dr. med. Dieter Pütz, niedergelassener Arzt für Neurologie und Psychiatrie, Bückeburg, ehem. Leitender Arzt der 
Fachklinik für Verhaltensmedizin und Psychosomatik, MediClin Deister Weser Klinik, Bad Münder 

 

Termin: Sonntag, 11. bis Freitag, 16. Mai 2014  (Anreise: Samstag, 10.05.2014) 
 

Inhalte:  Arbeitsverdichtung; Emotionale Überforderung; Psychosoziale Belastungsfaktoren; Stress und psychische Erkrank-
ungen; Stressbewältigungsstrategien; Gratifikationskrise und andere Modelle; Was ist Mobbing? Burn-out, gibt es das? 
Gesundheitsgerechte Führung; Work-Life-Balance/Selbstmanagement; Was können Betriebsärzte tun?  
 

Punkte:   56 (Kategorie C) 
 

Psychotherapie - verhaltenstherapeutisch 
 

Von Sonntag bis Freitag, jeweils in der Zeit von 09:00 bis 09:45 Uhr, besteht für die Kursteilnehmer die Möglichkeit, an 
Vorträgen im Rahmen der Psychotherapie-Weiterbildung teilzunehmen. (in der Kulturinsel = Raum Störtebecker) 

 

Termin:    FK 2:  Sonntag bis Freitag, 11. bis 16. Mai 2014  (Anreise: Samstag, 10.05.2014) 
   FK 3:  Sonntag bis Dienstag, 11. bis 13. Mai 2014  (Anreise: Samstag, 10.05.2014) 
 

Punkte:    FK 2: 60 (Kategorie C)  
   FK 3:  30 (Kategorie C) 
 
 
 

Behandlung von Borderline-Persönlichkeitsstörungen [FK 2] - Dialektisch-Behaviorale-Therapie (DTB) - 
 

Leitung: Prof. Dr. med. Ulrich Schweiger, Stellv. Direktor der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein-Campus Lübeck, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Facharzt für Psychosomatische Medizin, Supervisor für Verhaltenstherapie 

 

Inhalte: Ziele des Fortbildungskurses sind die Vermittlung von Informationen zum Verständnis der spezifischen Psycho-
pathologie der Patientinnen und Patienten sowie praktische Fertigkeiten in der Beziehungsgestaltung, Anwendung von 
Fertigkeitentrainings und Umgang mit Komorbidität. 
 
 

 

Autismus-Spektrum-Störungen über die Lebensspanne / Diagnostik und Therapie des 
Asperger-Syndroms [FK 3] - Update zu aktuellen diagnostischen und therapeutischen Fragen 
 

Leitung: Dr. med. Schide Nedjat, niedergelassene Fachärztin für Neurologie und Psychiatrie/Psychotherapie, Münster 
und Prof. Dr. med. Hanns Rüdiger Röttgers, M.A., M.A.E. Facharzt für Öffentliches Gesundheitswesen, 
Psychiatrie und Psychotherapie, Fachhochschule Münster 

 

Inhalte: Ätiologie, Diagnostik, Therapie, Verlauf:  Frühkindlicher Autismus, HFA und Asperger-Syndrom; Leitlinien/Standards zu 
evidenzbasierten Interventionen: AWMF, DIMDI, Cochrane Collaboration; Rahmenbedingungen des Versorgungssystems in 
Deutschland; Zuständigkeiten von Gesetzlicher Krankenversicherung und Eingliederungshilfe; ASS in Schule und Arbeitsmarkt; 
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Interventionen im Vor- und Grundschulalter am Beispiel des Modellprojekts „MIA“ (Münsteraner Intensivprogramm für Kinder mit 
ASS); Einzel- und Gruppenpsychotherapie unter den Bedingungen der vertragsärztlichen und -psychotherapeutischen Praxis; 
Interventionen bei komorbiden Störungen im Erwachsenenalter; Gruppentherapeutische Manuale und ihre Umsetzung 
 

Psychotherapie – tiefenpsychologisch fundiert 
 

Von Sonntag bis Freitag, jeweils in der Zeit von 08:00 bis 08:45 Uhr, besteht für die Kursteilnehmer die Möglichkeit, an 
Vorträgen im Rahmen der Psychotherapie-Weiterbildung teilzunehmen. (in der Kulturinsel = Raum Störtebecker) 
 

Termin:    Sonntag bis Freitag, 11. bis 16. Mai 2014 (Anreise: Samstag, 10.05.2014) 
 

Punkte:    60 (Kategorie C) 
 
 
 

Psychodynamische Gruppenpsychotherapie [FK 4] 
anerkannter Baustein im Rahmen der in § 5 und 6 der Psychotherapie-Vereinbarung genannten Anforderungen 
 

Leitung: Prof. Dr. med. Paul L. Janssen, niedergelassener Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Dortmund und Dr. med. Adolf Zeller, Chefarzt der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, St. 
Johannes Hospital, Hagen 

 

Inhalte: Konzepte über die psychodynamische Gruppenpsychotherapie bei neurotischen, strukturellen Ich-Störungen und 
traumabedingten Störungen; kurative Wirkfaktoren der Gruppenpsychotherapie; Indikationsstellung zur ambulanten und 
stationären Gruppenpsychotherapie; Techniken der Gruppenleitung: Regeln für die Gestaltung der Gruppenpsychotherapie und 
den Umgang mit schwierigen Gruppensituationen; Einführung in störungsbezogene Gruppenpsychotherapie; Wahrnehmungs-
schulung des eigenen und fremden Verhaltens innerhalb der vorgesehenen Übungen. 
 

Dieser Kurs ist als Baustein im Rahmen der in § 5 Abs. 5 und § 6 Abs. 5 der Psychotherapie-Vereinbarung genannten Anforderungen 
anerkannt. Die Teilnehmer erhalten eine Bescheinigung über 24 Doppelstunden eingehende Kenntnisse in der tiefenpsychologischen 
Theorie der Gruppen-Psychotherapie und Gruppen-Dynamik. 
 
 
 

Diagnostik und Therapie von Traumafolgeerkrankungen [FK 5] 
 

Leitung: Frau Dr. Cornelia Dehner-Rau, Fachärztin für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Klinik für 
Psychotherapeutische und Psychosomatische Medizin, Evangelisches Krankenhaus Bielefeld 

 

Inhalte: 
Das Seminar vermittelt Wissen zu Diagnostik und Therapie sowohl von umschriebenen Traumafolgeerkrankungen (z. B. PTBS), 
als auch von komplexen Traumafolgestörungen (z. B. dissoziative Störungen). Praxisorientiert und methoden-übergreifend 
werden traumaspezifische Behandlungsansätze vorgestellt. Die Seminarteilnehmer können auch eigene Fallberichte einbringen 
und diskutieren. 
 

Auskunft und schriftliche Anmeldung / Teilnehmergebühren: 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 

Nutzen Sie den Online-Fort-bildungskatalog der Akademie, um sich für den Kurs anzumelden: 
 www.aekwl.de/borkum  bzw. die kostenlose Fortbildungs-App: www.aekwl.de/app 
 

Umfassende Informationen über die Borkumwoche sowie die Möglichkeit, die Borkum-Gesamtbroschüre  
anzufordern, finden Sie unter www.aekwl.de/borkum bzw. telefonisch: 0251/929-2204. 
 

Teilnehmergebühr FK 1, 2, 4, 5: € 649,00 Mitglieder / € 715,00 Nichtmitglieder  
Teilnehmergebühr FK 3:  € 420,00 Mitglieder / € 485,00 Nichtmitglieder  
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