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Fortbildungsveranstaltung 
 

5. Update Ernährungsmedizin und Diabetes 
 
 
 
Veranstalter: Akademie für ärztliche Fortbildung der ÄKWL und der KVWL in Kooperation 

mit dem dem Verband der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e. V. 
(VDD) 

 
Termin: Mittwoch, 16.10.2013 

 

Uhrzeit: von 16:00 bis 19:15 Uhr 

 
Veranstaltungsort: 48147 Münster 
 Ärztehaus Münster 
  Gartenstraße 210-214 
 
Zielgruppe: Ärzte/innen, Ökotrophologen/innen, Diätassistenten/innen, 

Diabetesberater/innen, Medizinische Fachangestellte und  
Angehörige anderer Medizinischer Fachberufe 

 
 

Unter dem Leittitel "Update Ernährungsmedizin" greift die Akademie für ärztliche Fortbildung der ÄKWL und 

der KVWL seit 2009 aktuelle ernährungsmedizinische Themen und Fragestellungen auf. Seit 2012 ist diese 

Fortbildungsreihe erweitert worden um das Ziel, Entwicklungen und Neuerungen in Ernährungsmedizin und 

Diabetologie darzustellen und die Aspekte der Ernährungsmedizin mit denen der Diabetologie zu verbinden. 

Auch in Zukunft wird das „Update Ernährungsmedizin und Diabetes“ interdisziplinär ausgerichtet sein und 

die in Ernährungsmedizin und Diabetologie tätigen Experten und Interessierten verschiedener 

Berufsgruppen zu einer gemeinsamen Fortbildung einladen. 

 
Die Fortbildung findet in Kooperation mit dem dem Verband der Diätassistenten – Deutscher 

Bundesverband e. V. (VDD) statt. 

 
 
 
 Bitte wenden! 
 
 



 

 Vorsitzender der Akademie: Prof. Dr. med. F. Oppel, Bielefeld 
 Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster 

Inhalt: 
 

16:00 - 16:45 Uhr 
� „Mangelernährung in Klinik und ambulanter Praxis“ 

Zwischen MDK, Kodierung und der Realität 
 

16:45 - 17:00 Uhr 
� Diskussion 

Dipl. Medizinpädagogin Birgit Blumenschein 
Diätassistentin 
Münster 
 

17:00 - 17:30 Pause 
 

17:30 - 18:15 Uhr 
� Ernährung im Sport 

Bedeutung der Makronährstoffe unter besonderer Berücksichtigung der Proteinzufuhr 
 

18:15 - 18:30 Uhr 
� Diskussion 

Dipl. Oecotroph. Bernadette Kleist 
Fachhochschule Münster 
Fachbereich Oecotrophologie 
Münster 
 

18:30 - 19:00 Uhr 
� „Analog-Insuline versus Human-Insuline“ 

Welche Auswirkung hat die Auswahl auf die Ernährungsberatung?! 
 

19:00 - 19:15 Uhr 
� Diskussion 

Prof. Dr. med. Maximilian Spraul 
Diabetologe (DDG) 
Diabetes-Zentrum Rheine 
Mathias-Spital & Jakobi Krankenhaus 
Rheine 
 

Leitung/Moderation: 
Dr. med. Winfried. Keuthage 
Diabetologe 
Schwerpunktpraxis für Ernährungsmedizin 
Diabetologische Schwerpunktpraxis  
Münster 
 

Teilnehmergebühren: 
€ 39,00 Mitglieder der Akademie für ärztliche Fortbildung der ÄKWL und der KVWL und/oder BDEM/VDD/VDOE 
(Mitglieder des BDEM/VDD/VDOE unter Vorlage eines dementsprechenden Ausweises) 
€ 49,00 Nichtmitglieder der Akademie für ärztliche Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
€ 29,00 Arbeitslos/Erziehungsurlaub/Student 
 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter: 
Akademie für ärztliche Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, Tel.: 0251/929-2225, Fax: 
0251/929-272225, E-Mail: andrea.gerbaulet@aekwl.de 
 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich für die Fortbildung anzumelden: 
www.aekwl.de/katalog bzw. die kostenlose Fortbildungs-App: www.aekwl.de/app  
 
 
 
 
 
 

 
 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit insgesamt 4 Punkten (Kategorie: A) 
anrechenbar. 
 

Die Veranstaltung ist gemäß der "Vereinbarungen nach § 73 a SGB V über die Durchführung strukturierter 
Behandlungsprogramme nach § 137 f SGB V für Versicherte mit Diabetes mellitus Typ 2" in Westfalen-Lippe anerkannt. 
 

Für die kontinuierliche Fortbildung von Zertifikatsinhabern des VDD und des VDOE wird die Veranstaltung mit 2 Punkten 
berücksichtigt. 
 

Diese Fortbildung mit der Nummer V2013242 wird für das VDBD-Fortbildungszertifikat – nur für Inhaber des VDBD-
Zertifizierungspasses – mit 4  Punkten bewertet. 


