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Angst, Depressionen und Schlafstorungen sind nicht nur Hauptsymptome der haufigsten psychiatrischen
Erkrankungen, sondern gehéren Uberdies zu den am haufigsten berichteten Beschwerden in der Haus-
und Allgemeinarztpraxis. Folgerichtig gehdrt auch eine differenzierte und zielgerichtete
psychopharmakologische Behandlung zu den wichtigen Instrumenten im Praxisalltag. Gerade in der
Psychiatrie gab es in den letzten 15 Jahren einen rasanten Veranderungsprozess, der u. a. durch einen
erheblichen Zuwachs an Medikamenten zur Behandlung psychischer Storungen charakterisiert ist. Ziel
des Workshops ist daher, Mdglichkeiten einer zielgerichteten pharmakologischen Intervention im Bereich
Angsterkrankungen, Depression und Schlafstorungen gemeinsam, unabhéangig von Interessen der
Pharmazeutischen Industrie, zu diskutieren und dabei im Einzelnen Indikationen, Wirkmechanismen und
Zulassungsstatus zu erdrtern. In Form von interaktiven Falldiskussionen werden Losungswege
vorgestellt bzw. gemeinsam erarbeitet.

Wir wlrden uns freuen, Sie im Rahmen dieses Workshops der Akademie fir arztliche Fortbildung der
AKWL und KVWL begriiRen zu diirfen.

Bitte wenden!

Vorsitzender der Akademie: Prof. Dr. med. F. Oppel, Bielefeld
Geschaftsstelle: GartenstraRe 210-214, 48147 Minster Stand: 19.08.2013/P.



fiir Arztelinnen

Inhalt:

16.00 Uhr
Psychopharmakotherapie bei Angsterkrankungen/Depression und Schlafstorungen

16.30 Uhr
Fallvignette und Falldiskussion |

16.45 Uhr
Psychopharmakologie und Wirkmechanismen von Antidepressiva

17.30 Uhr
Pause

17.45 Uhr
Psychopharmakologie und Wirkmechanismen von Anxiolytika und Schlafmitteln

18.30 Uhr
Update Indikation und Zulassungsstatus

19.00 Uhr
Falldiskussion Il

19.45 Uhr
Zusammenfassung

Leitung/Referent:

Prof. Dr. med. P. Zwanzger, Miinster

Leitender Oberarzt der Klinik und Poliklinik flir Psychiatrie und Psychotherapie am UKM
Prof. Dr. med. H. Schulze Ménking, Telgte

Arztlicher Direktor der Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie am St. Rochus-Hospital

Teilnehmergebiihren:

€ 125,00 Mitglieder der Akademie fiir arztliche Fortbildung der AKWL und der KVWL

€ 145,00 Nichtmitglieder der Akademie fiir arztliche Fortbildung der AKWL und der KVWL
€ 105,00 Arbeitslos/Erziehungsurlaub

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter:
Akademie fr arztliche Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Munster, Tel.: 0251/929-2235,
Fax: 0251/929-272235, E-Mail: petra.poettker@aekwl.de

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich fiir den Workshop anzumelden: = E-Ix
www.aekwl.de/katalog bzw. die kostenlose Fortbildungs-App: www.aekwl.de/app =]

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der arztlichen Fortbildung der AKWL mit insgesamt 6 Punkten
(Kategorie: C) anrechenbar.

Vorsitzender der Akademie: Prof. Dr. med. F. Oppel, Bielefeld
Geschéftsstelle: Gartenstralle 210-214, 48147 Minster



