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Fortbildungsveranstaltung 
 

Jugend in der Praxis – die Jugendgesundheitsuntersuchung 
-J1- 
 
 
Veranstalter: Akademie für ärztliche Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
 
 
Termin: Samstag, 19. Januar 2013 
 
 

Uhrzeiten: 8:30 bis 17:30 Uhr 
 
 

Veranstaltungsort: 48147 Münster 
 Ärztehaus Münster, Gartenstr. 210-214 
 
 

Zielgruppe: Ärztinnen und Ärzte 
 
 
 
Gemeinsam mit der KBV wollen die westfälischen Ärzte vor allem die Bereitschaft zur Wahrnehmung der 
"J1"-Vorsorgeuntersuchung unter den Jugendlichen erhöhen.  
 
Jugendliche verkörpern für viele das blühende Leben, dabei leiden sie zum Teil unter erheblichen gesund-
heitlichen Problemen, ausgelöst vor allem durch Bewegungsmangel, falsche Ernährung und seelischen 
Stress, insbesondere in der Familie und in der Schule. Eine Möglichkeit, Risikofaktoren frühzeitig zu er-
kennen und dagegen zu steuern, bietet die Jugendgesundheitsuntersuchung „J1“. Doch laut der KiGGS- 
Studie nutzen aktuell nur etwa 33 Prozent der 12 bis 14-Jährigen dieses Angebot. Auch im Bereich 
Westfalen-Lippe ist die Anzahl der J1-Untersuchungen leicht rückläufig. 
 
Jugendliche erwarten bei dem gegebenen Zeitaufwand für sich einen Benefit. Warum sollten Jugendliche 
Ärztinnen und Ärzte weiter empfehlen, wenn diese mit Jugendlichen nicht reden können oder gar keine 
Kenntnisse vom Ablauf einer J1 haben? Deshalb wurde von der Akademie für ärztliche Fortbildung der 
ÄKWL und der KVWL gemeinsam mit dem Berufsverbandes der Kinder- und Jugendärzte diese 
Fortbildungsveranstaltung konzipiert, die das Wesentliche zur „J1“ vermittelt. 
 
Durchgeführt werden darf die J1 von allen zugelassenen Kinder- und Jugendärzten, Allgemeinmedizinern, 
hausärztlich tätigen Internisten sowie praktisch tätigen Ärzten. 
 

Wir würden uns freuen, Sie im Rahmen dieses innovativen Seminars begrüßen zu dürfen. 
 
 Bitte wenden! 
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Fortbildungsveranstaltung 
 

Jugend in der Praxis – die Jugendgesundheitsuntersuchung 
-J1- 
 
Vortragsteil: 
 

Entwicklungspsychologie des Jugendalters 
„Wie pflegt man einen Kaktus?“ 
 

Die Anamnese bei der J1 
Impfstatus bis psycho-soziales Wohlbefinden 
 

Endokrinologie im Jugendalter - 
„Hor(ror)mone, - Entwicklung, Länge und Breite“ 
 

Orthopädie des Jugendlichen –  
„Adoleszenz - auch eine Krise des Skelettes“ 
 

J1 – ein notwendiger Anfang für Jugendgesundheit 
„Ohne Public Health-Ansatz bleibt alles Flickwerk“ 
 
Seminare (4 Seminare parallel, 2 x 1,5 Stunden im Wechsel): 
 
1.) Mädchen fragen – psychosexuelle Jugendgynäkologie 
2.) Strukturierte Anamnese, MJF 
3.) Akne und andere Pickel 
4.) Husten, Rauchen und Co. 
 
Hinweis 
Die Teilnehmerzahl bei den Seminaren ist begrenzt. Die Anmeldungen werden nach Posteingang berück-
sichtigt. Maximal können zwei der vier Seminare gebucht werden. 
 
 
Leitung: 
Dr. med. Uwe Büsching 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Sprecher des Ausschusses Jugendmedizin des Berufsverbandes 
der Kinder- und Jugendmediziner, Beckhausstr. 171, 33611 Bielefeld 
 
Teilnehmergebühren: 
€ 130,00 Mitglieder der Akademie für ärztliche Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
€ 155,00 Nichtmitglieder der Akademie für ärztliche Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
€ 105,00 Arbeitslos/Erziehungsurlaub 
 
Auskunft und schriftliche Anmeldung unter: 
Akademie für ärztliche Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster 
Tel.: 0251/929-2210, Fax: 0251/929-27 2210, E-Mail: guido.huels@aekwl.de 
Nutzen Sie auch den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich für die Veranstaltung 
anzumelden: http://www.aekwl.de/katalog bzw. unsere kostenlose Fortbildungs-App für Smart-
phones: www.aekwl.de/app 
 
 
 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der Ärztekammer Westfalen-
Lippe mit 10 Punkten (Kategorie: C) anrechenbar.  


