
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einladung 
 

für Ärzte/innen, Psychologische Psychotherapeuten/innen und Interessierte 
 
zu einer Fortbildungsveranstaltung in Zusammenarbeit mit der Oberberg Klinik Weserbergland für Psychotherapie, 
Psychiatrie und Psychosomatik, Extertal-Laßbruch am Mittwoch, 13. März 2013, 17:00 bis 19:45 Uhr, Oberberg 
Klinik Weserbergland, Tagungsraum, Brede 29, 32699 Extertal-Laßbruch – Anfahrtsskizze siehe Rückseite – 
 

Extertaler Fortbildungstag 
Glück und Glas – Wie leicht bricht das? Neurobiologie des Glücks 
 
 
17:00 Uhr Begrüßung 
 Dr. med. Hermann Josef Paulus, Chefarzt der Oberberg Klinik Weserbergland, Extertal-Laßbruch 
 

17:10 Uhr Lebenslust statt Lebensfrust – Versuch einer tiefenpsychologischen Deutung anhand des 
Märchens „Hans im Glück“ 

 Dr. med. Hermann Josef Paulus, Chefarzt der Oberberg Klinik Weserbergland, Extertal-Laßbruch 
 

17:30 Uhr Glück in der Medizin – Was bedeutet die Positive Psychologie für Therapie und Praxis? 
 Prof. Dr. med. Tobias Esch, Integrative Gesundheitsförderung/Integrative Medizin, Fakultät Soziale 

Arbeit und Gesundheit, Hochschule, Coburg 
 

18:45 Uhr Diskussion 
 

19:10 Uhr Ausgesuchte Übungen der Positiven Psychologie 
 

19:40 Uhr Schlusswort  
 Dr. med. Hermann Josef Paulus, Chefarzt der Oberberg Klinik Weserbergland, Extertal-Laßbruch 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich unter: 
Tagungsbüro der Oberberg Klinik Weserbergland, Herr Hildebrandt, Fax: 05754 87-1150,  
E-Mail: veranstaltungen-lassbruch@oberbergkliniken.de, Auskunft: Tel.: 05754 87-1102 
 
Im Anschluss an die Veranstaltung wird ein Imbiss gereicht.  
 
Leitung: Dr. med. Hermann Josef Paulus, Chefarzt der Oberberg Klinik Weserbergland für 

Psychotherapie, Psychiatrie und Psychosomatik, Extertal-Laßbruch 
 

Hinweise für die Tagungsteilnehmer/innen: 
Teilnehmergebühren: 
- Mitglieder der Akademie: kostenfrei 
- Nichtmitglieder der Akademie: € 20,00 
- Andere Zielgruppen: € 20,00 
- Klinikmitarbeiter: € 10,00 
- Arbeitslos/Erziehungsurlaub: kostenfrei (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung von der Agentur für Arbeit) 
- Studenten/innen: kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises) 
- Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie im Tagungsbüro 
- Während der Veranstaltung sind Sie unter Telefon 05754 87-2109 zu erreichen 
- Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 3 Punkten (Kategorie: A) anrechenbar. 
 

- Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie Ihren Fortbildungsausweis oder die Barcode- 
  Etiketten zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen. 
 

Akademie für ärztliche Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, Internet: www.aekwl.de/fortbildung 
E-Mail: akademie@aekwl.de, Tel: 0251 929-2208/-2224, Fax: 0251 929-272208/-272224 

 

Vorsitzender der Akademie: Prof. Dr. med. F. Oppel, Bielefeld 
 Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster Stand: 03.01.2013/jka/ca 

Klinik Weserbergland 



 
 
Anfahrtsskizze: 
 

zur Oberberg Klinik, Brede 29, 32699 Extertal-Laßbruch 
Die Klinik liegt zwischen Bielefeld und Hannover. Die nächst größere Stadt ist Rinteln.  

Dort befindet sich gleichzeitig auch der Zielbahnhof für Bahnreisende. 
 
 
 
 
Autobahn A2 
von Westen kommend in 
Fahrtrichtung Hannover 
Anschlußstelle 35 Bad Eilsen 
 

von Osten kommend in 
Fahrtrichtung Dortmund 
Anschlußstelle 35 Bad Eilsen, 
Westabfahrt 
 

nach der Abfahrt rechts auf die 
B83 Richtung Hameln/Rinteln 
nach 1,2 km an der Ampel-
kreuzung rechts auf die B238 
Richtung Detmold/Lemgo/Rinteln 
nach 6 km Rinteln Süd rechts 
abfahren, dann an der Ampelkreuzung links auf Extertalstraße Richtung Barntrup/Bösingfeld 
nach 4 km, 100 m hinter dem Gasthof Bögerhof, rechts Richtung Kalletal/Laßbruch 
nach 1,4 km in Kükenbruch an der Kreuzung links Richtung Laßbruch 
nach 2 km in Laßbruch rechts Richtung Kalletal/Asendorf 
nach 150 m links in die Straße Brede 
nach 100 m liegt die Oberberg-Klinik auf der rechten Seite 
 

von Rinteln kommend 
Extertalstraße Richtung Barntrup/Bösingfeld 
nach 4 km, 100 m hinter dem Gasthof Bögerhof, rechts Richtung Kalletal/Laßbruch 
nach 1,4 km in Kükenbruch an der Kreuzung links Richtung Laßbruch 
nach 2 km in Laßbruch rechts Richtung Kalletal/Asendorf 
nach 150 m links in die Straße Brede 
nach 100 m liegt die Oberberg-Klinik auf der rechten Seite 
 

von Lemgo kommend Richtung Kalletal/Hohenhausen 
Ortsausgang Lemgo rechts Richtung Lüerdissen/Lüsenhausen 
im Ort Lüdenhausen links Richtung Göstrup/Almena 
vor dem Ort Almena links Richtung Laßbruch 
im Ort Laßbruch links in die Straße Brede 
nach 100 m liegt die Oberberg-Klinik auf der rechten Seite 
 

von Kassel kommend 
A44 Richtung Warburg, Anschlußstelle 65 
nach der Abfahrt auf die B252 Richtung Brakel/Steinheim 
bis zur Abfahrt Blomberg auf der B252 bleiben, hier rechts abbiegen 
nach der Abfahrt links auf die B1 Richtung Barntrup/Hameln 
von der B1 links Richtung Barntrup abbiegen 
an der Ampelkreuzung in Barntrup rechts auf die Extertalstraße Richtung Rinteln 
auf der Extertalstraße bis links zur Abfahrt Kalletal/Laßbruch vor den Gasthof Bögerhof 
nach 1,4 km in Kükenbruch an der Kreuzung links Richtung Laßbruch 
nach 2 km in Laßbruch rechts Richtung Kalletal/Asendorf 
nach 150 m links in die Straße Brede 
nach 100 m liegt die Oberberg-Klinik auf der rechten Seite 
 


