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67. Fort- und Weiterbildungswoche der Akademie fir arztliche Fortbildung
der AKWL und der KVWL in der Zeit vom 4. Mai bis 12. Mai 2013

Veranstalter: Akademie fiir drztliche Fortbildung der AKWL und der KVWL
Termine: Donnerstag, 9. Mai 2013 bis Freitag, 10. Mai 2013
Uhrzeiten: Donnerstag, 09:00 bis 18:00 Uhr, Freitag, 09:00 bis 12:30 Uhr

Veranstaltungsort: 26757 Borkum

Zielgruppe: Arztefinnen und Psychologische Psychotherapeuten/innen

Wie kdénnen Patienten/innen zu einer Veranderung |hres Verhaltens motiviert werden, z. B. Patienten/innen mit
Diabetes, Bluthochdruck, Herzerkrankungen oder Alkoholproblemen? Die Antwort lautet nicht selten: Druck austliben

oder Uberredungskiinste walten lassen. Dieses Vorgehen ist kraftezehrend und selten erfolgversprechend.

Daher bietet die Akademie fiir &rztliche Fortbildung der Arztekammer und der Kassenarztlichen Vereinigung
Westfalen-Lippe im Rahmen lhrer 65. Fort- und Weiterbildungswoche auf der Nordseeinsel Borkum ein
Fortbildungsseminar zu dem Thema ,Motivierende Gesprachsflinrung” an, welches wesentliche Basisqualifikationen
fir die psychosoziale Arbeit darstellt.

Ziel dieses Fortbildungsseminars ist die Erweiterung und Vertiefung der individuellen &rztlichen
Gespréchsfiihrungskompetenz, die realistische Einschétzung der eigenen Mdglichkeiten und Grenzen sowie die

Erhdhung von Arbeitsqualitt und Arbeitszufriedenheit.

Die Motivierende Gesprachsfilhrung lehrt (berzeugend, wie die Bereitschaft bei Patienten/innen mit Problemen

geweckt und gestarkt werden kann, die sich bislang ambivalent oder sogar ablehnend gedufert haben.

Das Seminar richtet sich an alle Arzte/innen und Psychologische Psychotherapeuten/innen, die ambulant oder
stationar Patienten versorgen.

Bitte wenden!

Vorsitzender der Akademie: Prof. Dr. med. F. Oppel, Bielefeld
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Inhalt:

Donnerstag, 09. Mai 2013

09.15-10.00 Uhr

Ambivalenz, Motivation, Veranderungsbereitschaft
10.00 — 10.45 Uhr

Grundprinzipien motivierender Gesprachsflihrung
11.15-12.00 Uhr

Informationen geben

12.00 — 12.45 Uhr

Problemdefinition und Zielfindung

14.30 - 15.15 Uhr

Aktives Zuhdren

15.15-16.00 Uhr

Wichtigkeit und Zuversicht

16.00 - 16.30 Uhr

Pause

16.30 — 17.15 Uhr

Umgang mit Widerstand

17.15-18.00 Uhr

Compliance, Adherence, Shared Decision Making
09.00 - 09.45 Uhr

Kurzintervention

Freitag, 10. Mai 2013

09.45 -10.30 Uhr

Veranderungsziele und alternative Ldsungswege

10.30 — 11.00 Uhr

Pause

11.00 — 11.45 Uhr

Einbezug von Angehdrigen

11.45 - 12.30 Uhr

Praktische Umsetzung und Abschluss

Leitung:

Dr. med. Claudia Schiingel, Gesundheitsamt der Stadt Miinster, Stihmerweg 8, 48147 Minster
Dr. P. H. Dipl.-Psych. Georg Kremer, Evangelisches Krankenhaus Bielefeld, Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie,
Abteilung fiir Abhangigkeitserkrankungen, 33617 Bielefeld

Teilnehmergebiihren:

€ 265,00 Mitglieder der Akademie fiir arztliche Fortbildung der AKWL und der KVWL

€ 295,00 Nichtmitglieder der Akademie fiir arztliche Fortbildung der AKWL und der KVWL
€ 215,00 Arbeitslos / Erziehungsurlaub

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter:
Akademie fir arztliche Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Minster, Tel.: 0251 929 2201,
Fax: 0251 929 272201, E-Mail: melanie.dreier@aekwl.de

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich fir die Fortbildung anzumelden:
http://www.aekwl.de/borkum bzw. die kostenlose Fortbildungs-App: www.aekwl.de/app

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der arztlichen Fortbildung der AKWL mit insgesamt 12 Punkten
(Kategorie: H) anrechenbar.
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