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1. Gebiet Allgemeinmedizin

Definition:

Die Allgemeinmedizin umfasst die lebensbegleiten-
de hausérztliche Betreuung von Menschen jeden
Alters bei jeder Art der Gesundheitsstdrung, unter
Bericksichtigung der biologischen, psychischen und
sozialen Dimensionen ihrer gesundheitlichen
Leiden, Probleme oder Gefdhrdungen und die
medizinische Kompetenz zur Entscheidung Uber
das Hinzuziehen anderer Arzte und Angehériger
von Fachberufen im Gesundheitswesen. Sie
umfasst die patientenzentrierte Integration der
medizinischen, psychischen und sozialen Hilfen im
Krankheitsfall. Dazu gehdren auch die Betreuung
von akut oder chronisch Erkrankten, die Vorsorge
und Gesundheitsberatung, die Friherkennung von
Krankheiten, die Einleitung von RehabilitationsmaB-
nahmen, die Zusammenarbeit mit allen Personen
und Institutionen, die fur die gesundheitliche
Betreuung der Patienten Bedeutung haben, die
Unterstiitzung gemeindenaher gesundheits-
fordernder Aktivitdten, die Zusammenfihrung aller
medizinisch wichtigen Daten des Patienten.

Facharzt/Facharztin fur
Allgemeinmedizin
(Hausarzt/Hausarztin)

Weiterbildungsziel:

Ziel der Weiterbildung ist die Erlangung der
Facharztkompetenz Allgemeinmedizin nach
Ableistung der vorgeschriebenen
Weiterbildungszeiten und Weiterbildungsinhalte
sowie des Weiterbildungskurses.

Weiterbildungszeit:

60 Monate bei einem Weiterbildungsbefugten an
einer Weiterbildungsstatte
geman § 5 Absatz 1 Satz 1, davon

® 36 Monate in der stationédren

Basisweiterbildung im Gebiet Innere Medizin,

davon kénnen bis zu

- 18 Monate in den Gebieten der
unmittelbaren Patientenversorgung (auch 3
Monats-Abschnitte) auch im ambulanten
Bereich angerechnet werden, dabei sind
maximal 12 Monate aus einem Gebiet
anrechenbar

® 24 Monate Weiterbildung in der ambulanten
hausarztlichen Versorgung, davon kénnen bis
zu
- 6 Monate in Chirurgie (auch 3 Monats-
Abschnitte) angerechnet werden

80 Stunden Kurs-Weiterbildung geman § 4 Absatz 8
in Psychosomatische Grundversorgung

Weiterbildungsinhalt:

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und
Fertigkeiten in

- den Inhalten der Basisweiterbildung aus dem
Gebiet Innere Medizin:

- der Gesundheitsberatung, der Friherkennung
von Gesundheitsstérungen einschlieBlich
Gewalt- und Suchtpravention, der Pravention,
der Einleitung und Durchflihrung rehabilitativer
MaBnahmen sowie der Nachsorge

- der Erkennung und Behandlung von
nichtinfektidsen, infektiésen, toxischen und
neoplastischen sowie von allergischen,
immunologischen, metabolischen,
erndhrungsabhangigen und degenerativen
Erkrankungen auch unter Beriicksichtigung der
Besonderheiten dieser Erkrankungen im
héheren Lebensalter

- den Grundlagen der Tumortherapie

- der Betreuung palliativmedizinisch zu
versorgender Patienten

- der Indikationsstellung, sachgerechten
Probengewinnung und -behandlung fiir
Laboruntersuchungen und Einordnung der
Ergebnisse in das jeweilige Krankheitsbild

- geriatrischen Syndromen und Krankheitsfolgen
im Alter einschlieBlich der Pharmakotherapie im
Alter

- psychogenen Symptomen, somatopsychischen
Reaktionen und psychosozialen
Zusammenhangen einschlieBlich der
Krisenintervention sowie der Grundziige der
Beratung und Flhrung Suchtkranker

- Vorsorge- und FriiherkennungsmaBnahmen

- erndhrungsbedingten Gesundheitsstérungen
einschlieBlich didtetischer Behandlung sowie
Beratung und Schulung

- Durchfiihrung und Dokumentation von
Diabetikerbehandlungen

- den Grundlagen hereditarer Krankheitsbilder
einschlieBlich der Indikationsstellung fir eine
humangenetische Beratung _

- der Indikationsstellung und Uberwachung
physikalischer TherapiemaBnahmen

- den Grundlagen der Arzneimitteltherapie

- der Erkennung und Behandlung akuter Notfalle
einschlieBlich lebensrettender MaBnahmen zur
Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen und
Wiederbelebung

- der Bewertung der Leistungsféhigkeit und
Belastbarkeit, der Arbeitsfahigkeit, der Berufs-
und Erwerbsfahigkeit sowie der
Pflegebedurftigkeit

- der intensivmedizinischen Basisversorgung

den weiteren Inhalten:

- der primaren Diagnostik, Beratung und
Behandlung bei allen auftretenden
Gesundheitsstérungen und Erkrankungen im
unausgelesenen Patientengut

- der Integration medizinischer, psychischer und
sozialer Belange im Krankheitsfall

- der Langzeit- und familienmedizinischen
Betreuung

- Erkennung und koordinierte Behandlung von
Verhaltensauffalligkeiten im Kindes- und
Jugendalter

- interdisziplindrer Koordination einschlieBlich der
Einbeziehung weiterer arztlicher, pflegerischer
und sozialer Hilfen in Behandlungs- und



Richtlinien Gber den Inhalt der Weiterbildung

Betreuungskonzepte, insbesondere bei
multimorbiden Patienten

der Behandlung von Patienten in ihrem
familiaren Umfeld und hauslichen Milieu, in
Pflegeeinrichtungen sowie in ihrem weiteren
sozialen Umfeld einschlieBlich der
Hausbesuchstatigkeit

gesundheitsférdernden MaBnahmen, z. B. auch
im Rahmen gemeindenaher Projekte

der Erkennung von Suchtkrankheiten und
Einleitung von spezifischen MaBnahmen

der Erkennung, Beurteilung und Behandlung
der Auswirkungen von Umwelt und Milieu
bedingten Schaden einschlieBlich
Arbeitsplatzeinflissen

der Behandlung von Erkrankungen des Stiitz-
und Bewegungsapparates unter besonderer
Bericksichtigung funktioneller Stérungen

den fUr die hausérztliche Versorgung
erforderlichen Techniken der Wundversorgung
und der Wundbehandlung, der Inzision,
Extraktion, Exstirpation und Probeexzision auch
unter Anwendung der Lokal- und peripheren
Leitungsanasthesie

Weiterbildungsinhalte
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in

den allgemeinen Inhalten der Weiterbildung fur
die Abschnitte B und C

den Inhalten der Basisweiterbildung aus dem
Gebiet Innere Medizin:

der Gesundheitsberatung, der Friiherkennung
von Gesundheitsstérungen einschlieBlich
Gewalt- und Suchtpravention, der Pravention,
der Einleitung und Durchfiihrung rehabilitativer
MaBnahmen sowie der Nachsorge

der Erkennung und Behandlung von nicht-
infektidsen, infektidsen, toxischen und neo-
plastischen sowie von allergischen, immuno-
logischen, metabolischen, erndhrungsabhan-
gigen und degenerativen Erkrankungen auch
unter Berlcksichtigung der Besonderheiten
dieser Erkrankungen im héheren Lebensalter
den Grundlagen der Tumortherapie

der Betreuung palliativmedizinisch zu
versorgender Patienten

der Indikationsstellung, sachgerechten
Probengewinnung und -behandlung fir
Laboruntersuchungen und Einordnung der
Ergebnisse in das jeweilige Krankheitsbild
geriatrischen Syndromen und Krankheitsfolgen
im Alter einschlieBlich der Pharmakotherapie
im Alter

psychogenen Symptomen, somatopsychischen
Reaktionen und psychosozialen Zusammen-
h&ngen einschlieBlich der Krisenintervention
sowie der Grundzlige der Beratung und
FOhrung Suchtkranker

Vorsorge- und FriherkennungsmaBnahmen
ernahrungsbedingten Gesundheitsstérungen
einschlieBlich diatetischer Behandlung sowie
Beratung und Schulung

Durchfiihrung und Dokumentation von
Diabetikerbehandlungen

Definierte Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden aus der Basisweiterbildung
aus dem Gebiet Innere Medizin:

Elektrokardiogramm

Ergometrie

Langzeit-EKG

Langzeitblutdruckmessung

spirometrische Untersuchungen der
Lungenfunktion

Ultraschalluntersuchungen des Abdomens und
Retroperitoneums einschlieBlich
Urogenitalorgane
Ultraschalluntersuchungen der Schilddriise
Doppler-Sonographien der Extremitaten
versorgenden und der extrakraniellen Hirn
versorgenden GeféaBe

Punktions- und Katheterisierungstechniken
einschlieBlich der Gewinnung von
Untersuchungsmaterial

Infusions-, Transfusions- und
Blutersatztherapie, enterale und parenterale
Erndhrung

Proktoskopie

den Grundlagen hereditarer Krankheitsbilder
einschlieBlich der Indikationsstellung fir eine
humangenetische Beratung

der Indikationsstellung und Uberwachung
physikalischer TherapiemaBnahmen

den Grundlagen der Arzneimitteltherapie

der Erkennung und Behandlung akuter Notfalle
einschlieBlich lebensrettender MaBnahmen zur
Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen und
Wiederbelebung

der Bewertung der Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit, der Arbeitsfahigkeit, der Berufs-
und Erwerbsfahigkeit sowie der
Pflegebedurftigkeit

der intensivmedizinischen Basisversorgung

den weiteren Inhalten:

der priméaren Diagnostik, Beratung und Be-
handlung bei allen auftretenden Gesundheits-
stérungen und Erkrankungen im unausgele-
senen Patientengut

der Integration medizinischer, psychischer und
sozialer Belange im Krankheitsfall

der Langzeit- und familienmedizinischen
Betreuung

Erkennung und koordinierte Behandlung von
Verhaltensauffalligkeiten im Kindes- und
Jugendalter

interdisziplindrer Koordination einschlie8lich
der Einbeziehung weiterer arztlicher,
pflegerischer und sozialer Hilfen in
Behandlungs- und Betreuungskonzepte,
insbesondere bei multimorbiden Patienten
der Behandlung von Patienten in ihrem
familidaren Umfeld und h&uslichen Milieu, in
Pflegeeinrichtungen sowie in ihnrem weiteren
sozialen Umfeld einschlieBlich der
Hausbesuchstatigkeit

gesundheitsférdernden MaBnahmen,

z. B. auch im Rahmen gemeindenaher Projekte



der Erkennung von Suchtkrankheiten und
Einleitung von spezifischen MaBnahmen
der Erkennung, Beurteilung und Behandlung
der Auswirkungen von Umwelt und Milieu

bedingten Schaden einschlieBlich
Arbeitsplatzeinflissen

der Behandlung von Erkrankungen des Stitz-
und Bewegungsapparates unter besonderer
Beriicksichtigung funktioneller Stérungen

den fUr die hausarztliche Versorgung

erforderlichen Techniken der Wundversorgung

und der Wundbehandlung, der Inzision,

Extraktion, Exstirpation und Probeexzision

auch unter Anwendung der Lokal- und

peripheren Leitungsanésthesie

Untersuchungs- und Behandlungsverfahren
aus der Basisweiterbildung aus dem
Gebiet Innere Medizin:

Elektrokardiogramm

Ergometrie

Langzeit-EKG
Langzeitblutdruckmessung
spirometrische Untersuchungen der
Lungenfunktion
Ultraschalluntersuchungen des
Abdomens und Retroperitoneums
einschlieBlich Urogenitalorgane
Ultraschalluntersuchungen der
Schilddruse

Doppler-Sonographien der Extremi-
taten versorgenden und der extra-
kraniellen hirnversorgenden GefaBe
Punktions- und Katheterisierungs-
techniken einschlieBlich der Gewin-
nung von Untersuchungsmaterial
Infusions-, Transfusions- und
Blutersatztherapie, enterale und
parenterale Erndhrung
Proktoskopie

aus den weiteren Inhalten:

Dokumentation von Behandlungs-
fallen einschlieBlich Beratungs-
anlass, Diagnostik, Beratungs-
ergebnis, Therapie und Begriindung
im unausgelesenen Patientengut,
davon
- bei Kindern
- bei geriatrischen Syndromen
und Krankheitsfolgen im Alter
Integration medizinischer, psychi-
scher und sozialer Belange im
Krankheitsfall einschlieBlich Erken-
nung von psychogenen Symptomen,
somatopsychischen Reaktionen,
psychosozialen Zusammenhangen
unter Berlcksichtigung der Krisen-
intervention sowie der Beratung und
FOhrung Suchtkranker

Richt-
zahl
500
100
100
50
100

500

150

300

BK

50

BK

100

25
25

25

Langzeit- und familienmedizinischen
Betreuung mit Dokumentation von
mindestens 4 Patientenkontakten
pro Jahr und Bestimmung von
Behandlungszielen gemeinsam mit
dem Patienten
Erkennung und koordinierte
Behandlung von Verhaltens-
auffalligkeiten im Kindes- und
Jugendalter
interdisziplindre Koordination
einschlieBlich der Einbeziehung
weiterer arztlicher, pflegerischer und
sozialer Hilfen in Behandlungs- und
Betreuungskonzepte, insbesondere
bei multimorbiden Patienten
Behandlung von Patienten in ihrem
familidren Umfeld und hduslichen
Milieu, in Pflegeeinrichtungen sowie
in ihrem weiteren sozialen Umfeld
einschlieBlich der Hausbesuchs-
tatigkeit und Einschatzung der
Pflegebedurftigkeit
Dokumentation von
gesundheitsférdernden MaBnahmen,
z. B. im Rahmen gemeindenaher
Projekte wie Seniorensport, Koronar-
Sportgruppen, Raucherentwéh-
nungsgruppe, Ruckengruppe
einschlieBlich Gesundheitsberatung
u. a. didtetischer Beratung und
Schulung
MaBnahmen der Vorsorge- und
Friherkennung, davon
- Prévention von
Gesundheitsstérungen,
Einleitung und Durchfiihrung
rehabilitativer MaBnahmen
Erkennung von Suchtkrankheiten
und Einleitung von spezifischen
MaBnahmen einschlieBlich Gewalt-
und Suchtpravention
Behandlung von Erkrankungen des
Stiitz- und Bewegungsapparates
unter besonderer Berlcksichtigung
funktioneller Stérungen einschlie3-
lich Indikationsstellung und Uber-
wachung physikalischer Therapie-
maBnahmen
medizinische Notfallsituationen
sowie Erkennung und Behandlung
akuter Notfalle wie Synkopen,
paroxysmale Tachykardien, akute
Dyspnoen, einschlieBlich der
Behandlungsfalle im Rahmen des
arztlichen Bereitschaftsdienstes,
davon
- lebensrettende MaBnahmen zur
Aufrechterhaltung der Vitalfunk-
tionen und Wiederbelebung
fir die hausarztliche Versorgung
erforderliche Techniken der Wund-
versorgung und der Wundbehand-
lung, der Inzision, Extraktion,
Exstirpation und Probeexzision auch
unter Anwendung der Lokal- und
peripheren Leitungsanéasthesie

10

10

25

10

25

50

10

10

50

10

50



Allgemeine Inhalte fir die
Abschnitte B und C:

Die Weiterbildung beinhaltet unter Beriicksichti-
gung gebietsspezifischer Auspradgungen auch
den Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und
Fertigkeiten in

ethischen, wissenschaftlichen und rechtlichen

Grundlagen &rztlichen Handelns
der arztlichen Begutachtung
den MaBnahmen der Qualitatssicherung und

des Qualititsmanagements einschlieBlich des

Fehler- und Risikomanagements

der arztlichen Gesprachsfiihrung einschlie3-
lich der Beratung von Angehdrigen
psychosomatischen Grundlagen

der interdisziplindren Zusammenarbeit

der Atiologie, Pathophysiologie und
Pathogenese von Krankheiten

der Aufklarung und der Befunddokumentation
labortechnisch gestitzten Nachweisverfahren

mit visueller oder apparativer Auswertung
medizinischen Notfallsituationen

den Grundlagen der Pharmakotherapie
einschlieBlich der Wechselwirkungen der

Arzneimittel und des Arzneimittelmissbrauchs

der Durchfiihrung von Impfungen
der allgemeinen Schmerztherapie
der interdisziplindren Indikationsstellung zur

weiterfuhrenden Diagnostik einschlieBlich der

Differentialindikation und Interpretation
radiologischer Befunde im Zusammenhang
mit gebietsbezogenen Fragestellungen
der Betreuung von Schwerstkranken und
Sterbenden

den psychosozialen, umweltbedingten und

interkulturellen Einfliissen auf die Gesundheit

gesundheitsékonomischen Auswirkungen
arztlichen Handelns
den Strukturen des Gesundheitswesens

Begriffsbestimmungen

Kompetenz stellt die Teilmenge der Inhalte eines
Gebietes dar, die Gegenstand der Weiterbildung
zum Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und
Fertigkeiten in einer Facharzt-, Schwerpunkt- oder
Zusatz-Weiterbildung sind und durch Prifung
nachgewiesen werden.

Die Basisweiterbildung umfasst definierte
gemeinsame Inhalte von verschiedenen
Facharztweiterbildungen innerhalb eines Gebietes,
welche zu Beginn einer Facharztweiterbildung
vermittelt werden sollen.

Fallseminar ist eine WeiterbildungsmaBnahme mit
konzeptionell vorgesehener Beteiligung jedes
einzelnen Teilnehmers, wobei unter Anleitung eines
Weiterbildungsbefugten anhand von vorgestellten
Fallbeispielen und deren Erérterung Kenntnisse und
Fahigkeiten sowie das dazugehdrige
Grundlagenwissen erweitert und gefestigt werden.

Der stationare Bereich umfasst Einrichtungen, in
denen Patienten aufgenommen und/oder Tag und
Nacht durchgéngig arztlich betreut werden; hierzu
gehoren insbesondere Krankenhausabteilungen,
Rehabilitationskliniken und Belegabteilungen.

Zum ambulanten Bereich gehéren insbesondere
arztliche Praxen, Institutsambulanzen,
Tageskliniken, poliklinische Ambulanzen und
Medizinische Versorgungszentren.

Unter Notfallaufnahme wird die Funktionseinheit
eines Akutkrankenhauses verstanden, in welcher
Patienten zur Erkennung bedrohlicher
Krankheitszustande einer Erstuntersuchung bzw.
Erstbehandlung unterzogen werden, um
Notwendigkeit und Art der weiteren medizinischen
Versorgung festzustellen.

Als Gebiete der unmittelbaren
Patientenversorgung gelten Allgemeinmedizin,
Anéasthesiologie, Augenheilkunde, Chirurgie,
Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde, Haut- und
Geschlechtskrankheiten, Humangenetik, Innere
Medizin, Kinder- und Jugendmedizin, Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Mund-
Kiefer-Gesichtschirurgie, Neurochirurgie,
Neurologie, Physikalische und Rehabilitative
Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Strahlentherapie, Urologie.

Abzuleistende Weiterbildungszeiten sind
Weiterbildungszeiten, die unter Anleitung eines
Arztes zu absolvieren sind, der in der angestrebten
Facharzt-, Schwerpunkt- oder Zusatz-Weiterbildung
zur Weiterbildung befugt ist.

Anrechnungsfahige Weiterbildungszeiten sind
Weiterbildungszeiten, die unter Anleitung eines zur
Weiterbildung befugten Arztes absolviert werden.



